
    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: 

 объединить усилия взрослых (сотрудников и родителей воспитанников) по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию 

ребёнка. Активизировать отдых детей, доставить радость и удовольствие, 

формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

 

 

Основные задачи 

на летний оздоровительный период 2025г. 

 

 Создание условий здоровьесбережения в детском саду в целях 

оздоровления, закаливания детей дошкольного возраста природными 

факторами, профилактика  вирусных заболеваний. 

 

 Формирование экологической культуры, представлений об окружающей 

природе через поисково-исследовательскую деятельность. 

 

 Развитие умений и навыков безопасной жизнедеятельности. 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Комплексы дыхательной гимнастики для всех возрастов. 

2. Сценарии психогимнастических упражнений. 

3. Закаливание: 

- «Босоножье»; 

- подвижные игры и упражнения босиком на свежем воздухе; 

- игры с водой; 

- оздоровительная ходьба. 

4. Профилактика нарушения зрения. 

5. Корригирующая гимнастика после дневного сна; 

6. Картотека пальчиковых игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Приоритетными направлениями  в СП ДС «Золотой петушок» ГБОУ СОШ №2 

п.г.т.Усть-Кинельский г.о.Кинель  в летний оздоровительный период являются:  

1. Воспитательно-образовательная работа.  

2.Физкультурно-оздоровительная работа:  

-закаливающие мероприятия; 

- лечебно-оздоровительная работа; 

-  коррекционная работа; 

-  организация двигательного режима. 

 3. Праздники и развлечения. 

4. Экологическое и трудовое воспитание. 

 5.Игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная 

деятельность детей. 

6.Методическая работа: 

- с кадрами; 

- с родителями; 

- основы безопасности детей и взрослых; 

- профилактическая работа; 

7. Административно-хозяйственная работа. 

 Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, оздоровлении, 

творческой  и ежедневной двигательной деятельности. 

 Задачи:  

-реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

гигиеническое воспитание воспитанников, любознательности и познавательной 

активности с учётом требований ФГОС ДО;  

-создавать условия, обеспечивающие охрану жизни, безопасность и укрепление 

здоровья детей, профилактика распространения вирусных инфекций 

(предупреждение заболеваемости и травматизма;  

-реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях;  

-расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры; 

 -осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей. 

 Принципы планирования оздоровительной работы: 



 -комплексное использование профилактических, оздоровительных технологий; 

 -непрерывное проведение профилактических мероприятий по 

распространению вирусных инфекций;  

-использование простых и доступных технологий; 

 -формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к 

проведению профилактических оздоровительных мероприятий;  

-повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 

мероприятий в период распространения  вирусных инфекций, оптимального 

двигательного режима, культурно-гигиенических навыков, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения.  

Организация летнего оздоровительного периода: 

 - уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников;  

- ежедневная  работа взрослых по соблюдению санитарно- гигиенических 

требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно подметается пол на 

верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно 

скашивается трава и т.д.);  

- организация развивающей предметно-пространственной среды на территории  

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, 

расширяется ассортимент выносного оборудования);  

- соблюдение  режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий 

»СанПиН,  ООП  СП ДС «Золотой петушок»;  

- соблюдение питьевого режима летнего оздоровительного периода (вода 

выдается по первому требованию ребенка);  

- организация различных видов детской деятельности (игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, 

музыкально- художественная, чтение художественной литературы) и 

самостоятельная деятельность воспитанников с соблюдением максимального 

разобщения воспитанников организуются на воздухе;  

-проведение  регулярных бесед по теме: «Личная гигиена», «Охрана и 

безопасность жизнедеятельности детей»; 

- проведение игр, бесед и  практического занятия – эвакуация из здания на тему 

«Пожар». 

 

 

 

 

 

 

 



 
I.  Воспитательно-образовательная работа 

 

№ Виды деятельности Время 

 проведения 

Ответственные 

1 Перевод  СП ДС «Золотой петушок»  на летний режим. Июнь  Старший  воспитатель    В.С.Левачева 

2 Планирование летней оздоровительной работы. Май Методист  С.А.Кузнецова 

3 Двигательная деятельность. в течение лета 

 

Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

4 Цикл практических и теоретических занятий по ОБЖ. в течение лета Воспитатели 

5 ООД и практическое занятие – эвакуация из здания на тему «Пожар» август Методист С.А.Кузнецова, воспитатели 

6 Экологическое и трудовое воспитание. в течение лета Воспитатели 

7     Познавательная деятельность: Целевые прогулки; 

Наблюдения; Беседы; Опытно – экспериментальная    деятельность на 

огороде, цветниках, «Опытно-экспериментальном поле», 

Дидактические игры. 

в течение лета Воспитатели, куратор Матвиенко Евгений 

Владимирович, лаборатория крупяных и сорговых 

культур, младший научный сотрудник, кандидат 

биологических наук, ФГБНУ Поволжский НИИСС 

им. П.Н. Константинова. 

 

8 

Изобразительная деятельность: Конкурсы; Свободные зарисовки; 

Творческие работы. 

в течение лета Воспитатели 

9 Музыкальная деятельность: Музыкальные занятия;  Музыкальные 

праздники; Музыкальные игры;   Музыкальные развлечения; 

Театрализованная деятельность. 

 

в течение лета 

Музыкальный руководитель: 

Корабельникова О.К.  

 Подготовка сценариев  развлечений,  

 

в течение лета Музыкальный руководитель: 

Корабельникова О.К., воспитатели 

II. Физкультурно-оздоровительная работа 

№ Виды деятельности 
Периодичность Возраст, лет 

Ответственные 

1.Закаливающие мероприятия 

1 Принятие солнечных и   воздушных ванн ежедневно в 

теплую погоду 

2-7 Воспитатели, медсестра Корнийчук О.В. 

2 Босоножье в помещении или на спортивной 

площадке, или в прогулочных зонах с учетом 

климатических условий 

ежедневно в 

теплую погоду 

2-7 Воспитатели, помощники воспитателя, медсестра  

Корнейчук О.В. 

3  Мытье ног ежедневно  2-7 Воспитатели, помощники воспитателя, медсестра  

Корнийчук О.В. 

 



4 Сон в хорошо проветренном помещении ежедневно  2-7 Воспитатели, помощники воспитателя, медсестра 

Корнейчук О.В 

5   Игры с водой с учетом температуры воздуха ежедневно   2-7 Воспитатели, помощники воспитателя,  медсестра 

Корнийчук О.В.          

                                                                                                            2.Организация двигательного режима 

 Мероприятия Периодичность Возраст, лет Ответственные 

1 Утренняя гимнастика на воздухе (при 

благоприятных погодных условиях) 

ежедневно  3-7  Воспитатели,  

инструктор по  физической культуре  

Вавилова Ж.А. 

2 Дыхательная гимнастика ежедневно после 

дневного сна 

2-7 Воспитатели 

3 Физкультурные занятия. 3 раза в неделю все группы Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

4 Развитие основных движений: игры с мячом, 

прыжки, упражнения в равновесии. 

ежедневно на 

прогулке 

подгруппами и 

индивидуально 

3-7 Воспитатели,  

инструктор по  физической культуре  

Вавилова Ж.А. 

5 Подвижные  и спортивные игры, эстафеты на 

прогулке. 

ежедневно 2-7 Воспитатели 

6 Физкультурные  досуги и развлечения ежемесячно по 

плану 

инструктора по 

физической 

культуре 

3-7 Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

7 Оздоровительная ходьба по территории 

детского сада на развитие выносливости. 

еженедельно 4-7 Воспитатели 

8  Самостоятельная двигательная деятельность  ежедневно 2-7 Воспитатели 

3.Коррекционная  работа 

1

1 

Упражнения для коррекции и профилактики 

нарушения плоскостопия. 

 

ежедневно 2-7 Инструктор по  физической культуре Вавилова 

Ж.А., Корнийчук О.В. 

  2 Ведение листов здоровья: контроль 

антропометрических  показателей детей 

в конце месяца    2-7 медсестра Корнийчук О.В. 

4. Лечебно-оздоровительная работа 

1 Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия. 

Опрос родителей 

2-7 ежедневно медсестра  Корнийчук О.В  , воспитатели 

2 Дыхательная гимнастика. 4-7 ежедневно   воспитатели 

3 Пальчиковая гимнастика. 2-7 ежедневно воспитатели 



4 Корригирующая гимнастика. 2-7 ежедневно воспитатели 

5 Упражнения для снижения зрительного 

анализатора. 

3-7 ежедневно воспитатели 

6 Упражнения для снятия нервно-эмоционального 

напряжения 

3-7 ежедневно воспитатели 

                                                                                                        Праздники и развлечения 

1 Международный День защиты детей 

 

Июнь все группы Музыкальный руководитель: 

 Корабельникова О.К.,  

  воспитатели 

2 День русского языка, 226 лет со дня рождения 

А.С. Пушкина  (1799-1837) 

 6 Июня все группы Воспитатели 

3 Праздник «День России» 

(тематический музыкально – игровой досуг, 

викторина) 

 10 Июня 

 

все группы Музыкальный руководитель: 

  Корабельникова О.К.,  

воспитатели  

  Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

3 «День рождения березки» - музыкальное 

развлечение с хороводами и танцами 

17 Июня все группы Музыкальный руководитель: 

  Корабельникова О.К.,  

воспитатели  

  Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

4 «День работников морского и речного флота» - 

музыкально-спортивное соревнование «Юнги, 

вперед!» 

21Июля все группы Музыкальный руководитель: 

  Корабельникова О.К.,  

воспитатели  

  Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

5 «Иванов День» - день народных игр и считалок  7 июля    все группы Музыкальные руководители: 

Муховикова Г.Г., Корабельникова О.К., 

воспитатели  

  Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

6 «День семьи, любви и верности»  8 июля    все группы Музыкальный руководитель: 

   Корабельникова О.К.,  

воспитатели  

  Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

 



7 Развлечение «Царь Нептун» Июль все группы Инструктор по  физической культуре 

Вавилова Ж.А. 

8 Международный  День Дружбы 29 июля    Музыкальный руководитель: 

    Корабельникова О.К.,  

   воспитатели 

9 Развлечение День железнодорожника Август все группы Музыкальный руководитель: 

  Корабельникова О.К.,  

воспитатели 

10 Развлечение  «Лето красное, прощай! Далеко не 

улетай!»  

 

Август все группы Музыкальный руководитель: 

  Корабельникова О.К.,  

воспитатели 

Экологическое и трудовое воспитание 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственные 

                                                                           Познавательная деятельность 

1. Беседы по плану 

воспитателей 

все группы   Воспитатели 

2. Дидактические игры по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры 

 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

4. Наблюдения, исследовательская  деятельность 

на «Опытно-экспериментальном  поле» 

по плану  Старшие группы Воспитатели, куратор Матвиенко Евгений 

Владимирович, лаборатория крупяных и сорговых 

культур, младший научный сотрудник, кандидат 

биологических наук, ФГБНУ Поволжский НИИСС 

им. П.Н. Константинова. 

5 Целевые прогулки экскурсии по экологической 

тропе д/с,  (по ситуации - в дендропарк, на 

метеоплощадку,  зоофак СамГАУ, НИИСС). 

по плану  Старшие группы Воспитатели  

 

Изобразительная деятельность 

1 Самостоятельное творчество по инициативе 

детей 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

2 Выставка  детских рисунков: 

«Сбережем тебя, Природа», «Пусть всегда будет 

солнце», «Эколята – друзья Природы!»  и др. 

Июль- август все группы Воспитатели 

3 Участие в творческих интернет-конкурсах. Июнь - август все группы Воспитатели 

 



Практическая деятельность 

1. Наблюдения: цветник; окружающий социум;     

труд взрослых; природа; погода. 

По плану 

воспитателей 

все группы 

 

Воспитатели 

2. Трудовая деятельность: огород, «Опытно-

экспериментальное поле», цветник; участок. 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели, куратор Матвиенко Евгений 

Владимирович, лаборатория крупяных и сорговых 

культур, младший научный сотрудник, кандидат 

биологических наук, ФГБНУ Поволжский НИИСС 

им. П.Н. Константинова. 
3. Конкурсы: «Лучшая постройка из песка» и др июль 

 

все группы   Воспитатели 

Методическая работа 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

                                                                                      Работа с кадрами 

1. Разработка и утверждение плана работы  на летний 

оздоровительный период. 

май  Методист С.А.Кузнецова 

2. Проведение мероприятий согласно плану работы  на летний 

оздоровительный период. 

в течение лета  Методист С.А.Кузнецова 

3. Корректировка   ООП ДО СП, рабочих, адаптированных   программ 

педагогов и специалистов,   рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы СП ДС «Золотой 

петушок» ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Усть-Кинельский г.о.Кинель 

Самарской области на 2022-2023 учебный год. 

июль - август  Методист С.А.Кузнецова 

  4. Разработка и утверждение годового плана на 2025/2026 учебный 

год.  

июнь - август Методист С.А.Кузнецова 

5. Практическое занятие – эвакуация из здания на тему «Пожар» 24 августа   Старший  воспитатель В.С.Левачева,  

Методист С.А.Кузнецова 

                                                                                             Консультации 

1. «Планирование летней оздоровительной работы». июнь Методист С.А.Кузнецова 

2. «Формы закаливания и оздоровления детей в летний период». июнь Медсестра Корнейчук О.В. 

3. «Охрана жизни и здоровья детей в летний период». июль  Старший  воспитатель СП В.С.Левачева 

4. «Организация детского досуга летом, соблюдение двигательного 

режима в группах». 

июнь Инструктор по  физической культуре                              

Вавилова Ж.А. 



5. «Взаимодействие и формы работы с родителями в летний период» июль Педагог-психолог     Сергеева Т.Ю. 

6. «Особенности проведения летней прогулки» июль Методист С.А.Кузнецова 

7. «Подготовка детского сада к новому учебному году». август  Старший  воспитатель СП В.С.Левачева 

Работа с родителями 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

                                                                                       Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СанПиН в летний период 

 

июнь -  август Медсестра Корнийчук О.В. 

2. Изготовление и распространение буклета для родителей: 

«Безопасность детей летом» 

июнь Воспитатель Мухамбетова А.К., воспитатели групп 

Консультации 

1. Оздоровительная работа: 
Советы родителям:  «Закаляться? Закаляться!» 

июнь 

 

Медсестра Корнийчук О.В. 

2. «Познавательное развитие дошкольников» июль Педагог-психолог Сергеева Т.Ю. 

3. Трудовое воспитание: «Клумбы для бабочек» август Воспитатель Стрельбицкая О.С. 

4. ПДД: «Мы пешеходы» июнь Воспитатель Воронина Т.И. 

5. «Упражнения и игры, чтобы подготовить ребенка к 1 сентября» август Педагог-психолог Смолякова И.В. 

6. Подготовка буклетов для родителей: «Это интересно», «Советы 

специалистов» 

июнь -  август Воспитатели  подготовительный группы: Мусина 

М.М, Жаркова М.С.   специалисты: Сергеева Т.Ю., 

Зыбанова Л.А. 

Информация в родительский уголок 

1. «Занимательная  деятельность    летом» Июнь - август Воспитатели групп 

2. 
Профилактика ППД, ОБЖ Август Воспитатели групп 

Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

№ Виды деятельности 

 

Время проведения Группа Ответственные 

1. Правила дорожного движения: 
Цикл игр и бесед;       мини-экскурсии; 

наблюдения; дидактические игры. 

по плану воспитателей 

июнь - август 

все группы 

 

 

Воспитатели 

 

2. Бытовые ситуации: 
Дидактические игры и беседы                          

по плану воспитателей Все  группы Воспитатели 



(«Как нельзя вести себя на природе?»; 

«Таблетки - что это такое?»,  и д.р.) 

3. Пожарная безопасность, ЧС: 

Дидактические игры и беседы («Спички детям 

не игрушка»; «Лесные пожары»; «От чего 

может возникнуть пожар?», «Правила 

поведения на воде», «Наводнение» и др) 

по плану 

воспитателей 

июнь – август 

 

Все  группы 

 

 

 

Воспитатели 

 

Профилактическая работа 

№ Виды деятельности 

 

Время проведения Ответственные 

                                                                                                Инструктажи 

1. Оказание первой помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями и 

грибами, укусах насекомых, тепловом или солнечном ударе. 

июнь Медсестра   Корнейчук О.В. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых. 

 

июнь Методист Кузнецова С.А. 

3. Правила пожарной безопасности. июнь Методист  Кузнецова С.А. 

4. Пропускной режим в детском саду. 

 

июнь Старший  воспитатель В.С.Левачева, 

завхоз Леус Г.В. 

 

                                                                          Консультации для воспитателей 

1. «Физкультурно - оздоровительная работа в летний период с детьми 

дошкольного возраста». 

июнь Инструктор по  физической культуре   

Вавилова Ж.А. 

2. «Оказание первой медицинской помощи детям в летний период». 

 

июнь Медсестра Корнийчук О.В. 

3. «Закаливание детей в летний период». 

 

июль Медсестра Корнийчук О.В. 

4. «Организация досугов с детьми и родителями» 

 

июль Методист  Кузнецова С.А. 

5. «Профилактика и борьба с инфекционными заболеваниями и 

гельминтозами». 

 

 

июнь Медсестра Корнийчук О.В. 

                                                           Консультации для помощников воспитателя 

1. «Соблюдение СаНПиН в детском саду». июнь Медсестра  Корнийчук О.В. 

2. «Особенности санитарно — гигиенической уборки в летний период» 

                                                                                          Контроль 

1. Соблюдение  СаНПиН. 

 

 

 

 

 



2. 
  Питьевой режим, соблюдение режимных моментов 

в течение лета Старший  воспитатель 

СП В.С.Левачева  

Методист С.А.Кузнецова 

медсестра Корнийчук О.В. 

завхоз Леус Г.В. 

  3. Анализ планов педагогов, ведения документации 

4. Выполнение инструктажей, проверка состояния территории и 

сохранности выносного материала. 

5. Хранение скоропортящихся продуктов. 

6. Закаливание. 

Административно – хозяйственная работа 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Обеспечение песком игровых площадок. летний период Завхоз Леус Г.В. 

2. Озеленение территории детского сада. май- июль Воспитатели 

3. Контроль за оборудованием на игровых участках групп. летний период Завхоз Леус Г.В. 

4. Ремонт малых форм и  огорода на территории детского сада. май Завхоз Леус Г.В. 

5. Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, одеял. июнь-июль Медсестра  Корнийчук О.В. 

помощники воспитателя, воспитатели 

6. Санитарное состояние выносного оборудования летний период Медсестра Корнийчук О.В. 

7. Подготовка инвентаря для поливки цветников летний период Завхоз Леус Г.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование на летний оздоровительный период с 01.08.2025 года (младший возраст) 

Темы недель Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий, 

проекты, традиции 

«Неделя безопасности» 

28 июля –   1 августа 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

безопасности. 

Сюжетная игра на участке 

Международный  День 

Дружбы 

29 июля 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы: 

«Дружба». 

Выставка рисунков 

«Воздушная» 

01 – 08 августа 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Воздух» 

Спортивное развлечение «Мой веселый 

звонкий мяч!» 

День железнодорожника 

2 августа 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Кинель-город железнодорожников» 

Выставка творческих работ 

«Железнодорожник» 

«Зоологическая» 

11 – 15 августа 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы              

«Животные» и «Пожар» 

Фотоколлаж «ЭкоЛето»  в детском саду  

 

 «Огонь, вода и едкий дым» - пожарная 

безопасность 

«Солнечная» 

18  -  22августа 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Солнце» 

Выставка творческих работ «Пусть всегда 

будет солнце» 

27 августа - Практическое занятие – эвакуация из здания на тему «Пожар» 

25-29 августа 

 «Прощание с летом» 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Прощание с летом» 

Развлечение  «Красне лето, прощай! Далеко 

не улетай!» 



 

 

Приложение №2 

План мероприятий на летний оздоровительный период  с 01.08.2025 года  младший возраст 

 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных   условий для организации оздоровительной работы и развития  

познавательных интересов  младшего дошкольного воззраста   на летний период. 
Тема недели  Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое развитие  

Физическое развитие 

«Неделя 

безопасности» 

28 июля –  1 

августа 

Сюжетно-ролевые  игры 
«Шоферы», «Пешеходы» 

Беседы: «Контакты с 

незнакомыми людьми на 

улице»-объяснить детям, что 

приятная внешность 

незнакомца не всегда означает 

его добрые намерения.» 

Игровая ситуация «Режим 

дня девочки Маши» 

(познакомить детей с понятием 

режим дня; формировать 

здоровый образ жизни),  

Занятие  – знакомство со 

знаками «Правилами 

поведения на природе»» 

Беседы: «Для чего 

мы должны знать 

правила дорожного 

движения», "Добрый 

и злой огонь", 

Занятие – беседы: 

«Сигналы 

светофора», «Зачем 

нужны дорожные 

знаки», «Безопасное 

поведение на улице», 

 дидактическая игра 

на тему «Грибы 

съедобные и 

несъедобные» 

 

 Чтение художественной 

литературы и  

 заучивание стихотворений 
по выбору воспитателя,  

прослушивание 

художественной литературы: 

М. Ильин, Е. Сигал «Машины 

на нашей улице», С. Михалков 

«Моя улица», Б. Житков «Что я 

видел», С. Михалков «Дядя 

Степа – милиционер», 

Разучивание стихотворения 

С.Я. Маршака «Пожар» 

Рисование: «Машины 

специального 

назначения»» 

Аппликация: «Улицы 

города» 

Лепка по желанию детей 

Музыкальная 

деятельность    «Песенка 

светофора» (муз. 

Дудоренко,сл. Мокрягина) 

Прогулка: подвижные игры: 

«Подбери колесо для машины», «На 

чем я путешествую», «Говорящие 

знаки», игровые ситуации: «В какие 

игры можно с мячом играть» 

Подвижные игры: 

«У медведя во бору», «Зайцы и 

волк», «Хитрая лиса», «Охотники и 

звери»,  «Огонь, вода и едкий дым , 

Занятие на улице – проигрывание 

ситуаций по ПДД 

Малоподвижные игры: «Цветные 

автомобили», «Светофор», 

«Веселый пешеход», «Пожарные на 

учениях», «Самолеты», «Цыплята и 

наседка» 

«Воздушная» 

01 – 08 августа 

Занятие – эксперимент «где 

прячется воздух, тематическая 

подвижная  игра «Потуши 

пожар», 

информационные 

минутки по 

знакомству детей с 

понятиями «война», 

«трагедия», 

«мужество», 

«самоотверженность 

отгадывание загадок о 

погодных явлениях и природе 

Прослушивание сказок в 

аудиозаписи: «Баба-Яга», 

«Гуси-лебеди», «Царевна-

лягушка» 

Прогулка: бадминтон, надувание 

шаров, игры с воздушным змеем; 

2 августа- День железнодорожника  

«Зоологическая» 

11- 15 августа 

«Насекомые - польза и вред», 

«Книга Здоровья» 

(познакомить детей с 

основными понятиями 

здорового образа жизни 

Рассматривание насекомых с 

помощью  лупы 

Сюжетно- ролевая игра 
«Зоопарк»    Ситуативный 

разговор о профессии людей, 

работающих с животными 

Беседы с 

использованием 

иллюстраций, 

дидактических 

пособий: «Домашние 

животные», «Дикие 

животные»    

Просмотр передач 

познавательгого 

характера из серии 

«Уроки тетушки 

Ситуативный разговор: 

«Расскажи о своем любимом 

животном» 

Чтение:К.Чуковский «Доктор 

Айболит», Л.Толстой «У розки 

были щенки»,С.Маршак 

«Сказка о глупом мышонке», 

р.н.сказки о животных 

Игра-драматизация сказки 
«Лиса,заяц и петух»              

Заучивание стихотворений о 

Изготовление поделок из 

веточек, шишек и листьев, 

картона и пластилина (по 

выбору воспитанника) 

Рисование: «Домашние 

животные» 

Аппликация: «Кто 

пасется на лугу», «В 

лесу» 

Лепка «Собака со 

щенятами 

Прогулка: игры  волейбол, футбол, 

эстафеты; игры с мячом, обручем,  

скакалкой, классики 

игра «Поделки на песке», игра: 

«Море волнуется», 

отгадывание загадок о животных, 

Подвижные  игры: «У медведя во 

бору», «Зайцы и волк», «Хитрая 

лиса», «Охотники и звери». 

Пальчиковая гимнастика 

:«Ежик»«Котенок», «Комар» 



(ветеринар, дрессировщик»   

Игры- имитации на 

определение животных  

 

совы»   

Дидактические 

игры: «Узнай по 

голосу», «Угадай по 

описанию», «Летает- 

не летает», «Кто как 

кричит» 

животных, птицах. 

 

Музыкальная 

деятельность        

Муз. сценка «Где обедал 

воробей?», 

Прослушивание рус.нар. 

песни «Кто пасется на 

лугу?» 

    

 

«Солнечная» 

18  -  22 августа 

Сюжетно- ролевая игра по 

выбору   Беседа «Как себя 

вести на улице?» 

 

Беседа «Где живет 

солнышко» 

Рассматривание 

иллюстраций «О 

пользе и вреде 

солнечных лучей для 

здоровья» 

Дидактические 

игры «Когда это 

бывает», «Найди о 

чем расскажу», «Что 

изменилось           

Игра- забава 
«Солнечные 

зайчики»»                     

 

Чтение: «Солнышко-

ведрышко»(потешка), 

А.Бродский «Солнечные 

зайчики», Н.Калинина 

«Летом», В.Берестов «Веселое 

лето»  

 

Аппликация из 

шерстяных ниток 

«Пушистое солнышко» 

Рисование  на асфальте; 

цикл зарисовок на бумаге 

«Мир похож на цветочный 

луг», «Солнечное 

настроение», «Ладошка- 

это солнышко»            

Прослушивание и пение 

песен о солнце из 

мульфильмов «Львенок и 

черепаха», «Чучело- 

мяучело».                       

Пение песен о лете. 

Прогулка: игры с воздушными 

шарами, игры на площадке 

Подвижные  игры: «Солнышко и 

дождик», «Найди свой цвет», 

«Поймай комара». 

«Огонь, вода и едкий дым» - 

пожарная безопасность 

27 августа - Практическое занятие – эвакуация из здания на тему «Пожар» 

25-29 августа      «Красное лето, прощай! Далеко не улетай!»    
  (спортивные и подвижные игры, игры- эстафеты, музыкальные развлечения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

Календарно-тематическое планирование на летний оздоровительный период  с 31.08. 2025 года (старшие  группы) 

 

Темы недель Развернутое содержание работы Варианты итоговых мероприятий, 

проекты, традиции 

«Неделя безопасности» 

28 июля –  1 августа 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

безопасности. 

Сюжетная игра на участке 

Международный  День 

Дружбы 

29 июля 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы: 

«Дружба». 

Выставка рисунков 

«Воздушная» 

01 – 08 августа 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Воздух» 

Спортивное развлечение «Мой веселый 

звонкий мяч!» 

День железнодорожника 

2 августа 

Организовывать все виды детской деятельности( игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Кинель-город железнодорожников» 

Выставка творческих работ 

«Железнодорожник» 

«Зоологическая» 

11- 15 августа 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы « 

Животные» 

Фотоколлаж «ЭкоЛето»  в детском саду    

«Солнечная» 

18 -  22 августа 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Солнце» 

Выставка творческих работ «Пусть всегда 

будет солнце» 

27 августа - Практическое занятие – эвакуация из здания на тему «Пожар» 



25- 29 августа 

 «Прощание с летом» 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

«Прощание с летом» 

Развлечение  «Красне лето, прощай! Далеко 

не улетай!» 

 

 

План мероприятий на летне-оздоровительный период с 01.08.2025года для детей среднего и старшего  возраста. 

 

Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных   условий для организации оздоровительной работы и развития  

познавательных интересов детей старшего  дошкольного возраста на летний период. 

 
Тема недели  Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательное развитие  Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Физическое развитие 

«Неделя 

безопасности» 

28 июля – 1 августа 
1день безопасности 

дорожного 

движения 

2 день безопасности 

на улице и дома 

3 день пожарной 

безопасности 

4день «Осторожно, 

клещи!» 

5 день здоровья 

 

 

Сюжетно-ролевые  игры 
«Шоферы», «Пешеходы»,  

«Регулировщик 

Беседы: «Контакты с 

незнакомыми людьми на 

улице»-объяснить детям, что 

приятная внешность 

незнакомца не всегда означает 

его добрые намерения. 

Игра с обучением «Дорожная 

грамота» 

Игровая ситуация «Режим 

дня девочки Маши» 

(познакомить детей с 

понятием режим дня; 

формировать здоровый образ 

жизни) 

Беседы: «Для чего мы 

должны знать правила 

дорожного движения», 

"Добрый и злой огонь", 

 «Насекомые - польза и вред», 

«Книга Здоровья» 

(познакомить детей с 

основными понятиями 

здорового образа жизни 

Рассматривание насекомых 
с помощью  лупы 

Решение проблемных 

ситуаций «Берегите лес от 

пожара!»  

 Чтение художественной 

литературы: Ф, Дорохов 

«Зеленый...Желтый...Красны

й...»,С. Михалков «Дядя 

Степа- милиционер», 

К. И. Чуковского 

"Мойдодыр" 

Заучивание стихотворений 
по выбору воспитателя 

Рисование: 

«Машины 

специального 

назначения»» 

Аппликация: 

«Улицы города» 

Лепка по желанию 

детей 

Музыкальная 

деятельность    

«Песенка 

светофора» (муз. 

Дудоренко,сл. 

Мокрягина) 

Подвижные игры: «Кто 

быстрей», «Хитрая лиса», 

«У Маланьи», «Сбей 

кеглю», «Прятки» 

Досуг «День здоровья» 



«Воздушная» 

01-058августа 
Сюжетно-ролевые  игры 

«Летчики» 

Беседа «Друзья человека»- о 

растениях, очищающих 

воздух    Наблюдения за 

комнатными растениями.  

Проблемная ситуация: 

«Если бы не было воздуха»   

Дидактические игры: 

«Найди и назови воздушный 

транспорт», «Четвертый 

лишний! 

Беседа «Свежий воздух 

нужен всем»    

Исследовательская 

деятельность:                   
Игра – эксперимент с 

соломинкой.(стр 6. 

О.В.Дыбина «Неизвестное 

рядом»)   Проблемная 

ситуация «Издает ли воздух 

звук? »       Игра – 

экспериментирова-ние «Что 

в пакете?», «Воздух 

повсюду», «Кто играет с 

ленточкой», «Надувание 

мыльных пузырей», «Ветер по 

морю гуляет» 

Рассматривание картины 

и составление рассказа 

«Спасаем мяч» 

Чтение рассказов 
Н.Носова, К.Чуковского  

 

 

Рисование: Дети 

играют в мяч» 

Аппликация: «На 

воздушном  шаре» 

(объемная) 

Лепка  

Музыкальная 

деятельность       

Игры-забавы с 

мячами: «Мы делили 

апельсин»,  «Наш веселый, 

звонкий мяч», «Ловкая 

пара», «Брось-

догони»,  «Подбрось-

поймай», «Кто дальше 

бросит?», «Съедобное – 

несъедобное» и др. 

Дыхательная гимнастика: 

«Пароход», «Спрячься в 

воду» (задержка дыхания), 

«Мыльные пузыри» 

2 августа- День Железнодорожника 

«Зоологическая» 

11- 15 августа 

Сюжетно- ролевая игра 
«Зоопарк», «Ветеринарная 

лечебница»   Ситуативный 

разговор о профессии людей, 

работающих с животными 

(ветеринар, дрессировщик»   

Дидактические игры: 
«Узнай по голосу», «Угадай 

по описанию», «Летает- не 

летает», «Кто прилетел», 

«Детки на ветке».                

Игры- имитации на 

определение животных «Где 

мы были мы не скажем, кого 

видели покажем» 

Беседы с использованием 

иллюстраций, дидактических 

пособий: «Лесной дом», 

«Бережное отношение к 

животным», «Дикие 

животные»    Просмотр 

передач познавательгого 

характера из серии «Уроки 

тетушки совы»          

Викторина «Что мы знаем о 

диких и домашних животных»    

 

Ситуативный разговор: 

«Расскажи о своем любимом 

животном» 

Чтение: произведения 

В.Бианки «Воробей», 

«Лесные домишки», 

Т.Евдошенко «Берегите 

птиц» 

Творческое рассказывание 
«Как я спас птичку              

Игра-драматизация сказки 
«Лиса,заяц и петух»            

Заучивание половиц и 

поговорок, стихотворений 
о животных, птицах. 

 

 

 

Рисование: 

«Домашние 

животные» 

Аппликация: «Кто 

пасется на лугу», «В 

лесу» 

Лепка «Собака со 

щенятами 

Музыкальная 

деятельность       

Муз. сценка «Где 

обедал воробей?», 

Прослушивание 

рус.нар. песни «Кто 

пасется на лугу?» 

    

Подвижные  игры: «У 

медведя во бору», «Зайцы и 

волк», «Хитрая лиса», 

«Охотники и звери». 

Пальчиковая 

гимнастика:«Ежик», 

«Котенок», «Комар» 

 



«Солнечная» 

18 - 22 августа 

Сюжетно- ролевая игра по 

выбору 

Беседа «Правила поведения 

на природе» 

 Дидактические игры: 
«Опасно- безопасно», «Я 

знаю 5 предметов...», 

«Хорошо- плохо» 

 

Беседа «Звезда по имени 

Солнце», «Беседа о лете» 

Рассматривание 

иллюстраций «О пользе и 

вреде солнечных лучей для 

здоровья» 

Дидактические игры: 
«Узнай растение»,  
«Съедобное-несъедобное», 

«Полезно- вредно»   

Исследовательская 

деятельность: Игры- опыты: 

«Солнечный зайчик», «Кто 

нагрел предметы». 

Составление рассказов и 

сказок о лете.           

Заучивание стихотворения 
Е.Серовой «Солнце в доме»; 

чтение произведений: 

«Медведь и солнце» 

Н.Сладков, Н.Носов 

«Приключения Незнайки и 

его друзей» 

Заучивание половиц и 

поговорок, стихотворений 

о лете, солнце 

 

 

Аппликация из 

шерстяных ниток 

«Пушистое 

солнышко» 

Рисование  на 

асфальте; цикл 

зарисовок на бумаге 

«Мир похож на 

цветочный луг», 

«Солнечное 

настроение».  

Прослушивание и 

пение песен о 

солнце из 

мульфильмов 
«Львенок и 

черепаха», «Чучело- 

мяучело» Пение 

песен о лете. 

 Подвижные  игры: «Гори- 

гори ясно»(народная игра), 

«Солнышко и дождик», 

«Горелки», «День и ночь», 

«Цветные автомобили», 

«Краски», «Ловишка, бери 

ленту» 

 

 

27 августа - Практическое занятие – эвакуация из здания на тему «Пожар» 

25-29 августа      «Красное лето, прощай! Далеко не улетай!»    
  (спортивные и подвижные игры, игры- эстафеты, музыкальные развлечения) 
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Расписание организованной  образовательной деятельности  (календарно-учебный график) 

на летний оздоровительный период  2025   года    структурного подразделения  детского сада «Золотой петушок»                                                         

ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Усть-Кинельский       городского округа Кинкель Самарской области 

В летний период  организованная образовательная деятельность  не проводится.                                                                                          

Физкультурная  организованная образовательная  деятельность   с детьми  при отсутствии медицинских показаний. 

 

1 младшая группа «Солнечные зайчики» 

«ООД- 10 минут 

Ут\ гим  10  мин. 8.00 – 8.10  

 

9-00-9-10 

Музыкальное 

 

          

Развлечение 

(воспитатель) 

 

10-20-10-30 

Физкультурное 

на прогулке 

 

9-00-9-10 

Музыкальное 

 

 

Физкультурное 

на прогулке 

 

1 младшая  «Солнышко»  

   ООД- 10 минут 

Ут/гим.  10 мин  7.56-8.06 

 

9.10-9.20 

Музыкальное  

 

 

10-00-10-10 

Физкультурное 

на прогулке  

 

10-40-10-50 

Физкультурное 

на прогулке 

 

9.10-9.20 

Музыкальное 

 

9.25-9.35 

Физкультурное 

на прогулке 

 

2 младшая  «Кораблик»  

   ООД- 15 минут 

Ут/гим.  10 мин  7.56-8.06 

 

10.40-10.55 

Музыкальное  

 

 

10-00-10-15 

Физкультурное 

на прогулке  

 

10-40-10-55 

Физкультурное 

на прогулке 

 

9.00  - 9.15 

Музыкальное 

 

9.25-9.40 

Физкультурное 

на прогулке 

Средняя группа «Непоседы» 

  ООД- 20 минут 

Перерыв – 10 мин.        

Ут/гим. 10 мин. 8.07-8.17 

 

10.10-10.30  

Музыкальное  

 

9.30 – 9.50 

Физкультурное 

на прогулке 

 

1010-10.30 

Музыкальное 

 

9.10-9-30 

Физкультурное 

 на прогулке 

 

10.10 – 10.30 

Физкультурное 

 на прогулке 



Старшая  группа «Почемучки» 

  ООД- 25 минут 

Перерыв – 10 мин.        

Ут/гим. 10 мин. 8.07-8.17 

 

9-35-10.00 

Музыкальное  

 

9.30 – 9.55 

Физкультурное 

на прогулке 

 

9.35-10.00 

Музыкальное 

 

9.10-9-35 

Физкультурное 

 на прогулке 

 

10.10 – 10.35 

Физкультурное 

 на прогулке 

Старшая  группа «Лучики» 

 ООД- 25 минут 

Перерыв – 10 мин. 

Ут/гим. 8 мин.  8.18-8.28 

 

9-00-9-25 

Музыкальное  

 

9.00 – 9.25 

Физкультурное 

на прогулке 

 

9-00-9-25 

Музыкальное 

 

9.40-10.05 

Физкультурное 

 на прогулке 

 

10.40-11.05 

Физкультурное 

 на прогулке 

 

Подготовительная  группа «Пчелки» 

   ООД- 30 минут 

Перерыв – 10 мин. 

Ут/гим. 12 мин. 8.40 – 8.50 

 

9-40 – 10-10 

Физкультурное 

 на прогулке 

 

 

9-00 – 9-30 

Музыкальное 

 

9.40-10.10 

Физкультурное 

на прогулке 

 

 

10.10-10-40 

Физкультурное 

на прогулке 

 

9.00-9-30 

Музыкальное 

 

 

 

 

 

 


