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Пояснительная записка 

Отношения между родителями и детьми – важная тема в психологии и 

педагогике. При отсутствии контакта или постоянном непонимании между 

родителями и детьми обстановка в семье становится менее благоприятной и 

психологически опасной. В результате плохих детскородительских отношений 

возникает множество проблем во всех сферах детского развития и дисфункции 

взрослых. В нестабильной социальной среде школа должна стать 

сокровищницей человеческих отношений, пионером в формировании ценностей 

и моделью социального сотрудничества на благо каждого человека. Роль 

современного детского сада заключается, в том числе, в том, чтобы быть школой 

демократии, гуманизма и сотрудничества. Одной из причин конфликтов между 

родителями и детьми является низкий уровень педагогического и 

психологического образования родителей. Родители, как правило, не знают 

типологию возрастных особенностей развития детей и не умеют правильно 

выстраивать отношения с детьми в тех или иных ситуациях. Когда ребенок 

испытывает определенные трудности в учебе, общении со сверстниками и т.д., 

родители чувствуют себя потерянными. Для того чтобы родители могли более 

эффективно обучать своих детей, им необходим доступный уровень 

инструментов и методик. Для этого необходимо внедрить основные положения и 

подходы, которые позволят повысить самооценку детей, предоставить им 

возможности для саморазвития, научат чувствовать, понимать и строить 

открытое и честное взаимодействие со своими детьми. Важным этапом работы с 

родителями является их просвещение в области воспитательной культуры. 

Воспитательная культура родителей является важной частью общей культуры 

человека и отражает накопленный человечеством опыт воспитания детей в 

домашних условиях. Воспитательная культура родителей, позитивно влияющая 

на всю жизнь семьи, служит основой для реальной воспитательной деятельности 

отцов и матерей, помогает им избегать традиционных ошибок в семейном 

воспитании и находить правильные решения в жизненных ситуациях, связанных 

с воспитанием детей. Для всех участников образовательного процесса полезно, 

если родители осознают важность своего влияния на развитие личности ребенка, 



научатся содействовать его гармоничному развитию и активно сотрудничать со 

школой. Школы могут помочь родителям в этом, став центрами психолого-

педагогического просвещения. 

 Наименование и направленность программы  

Психолого-педагогическая программа «Школа любящих родителей» 

направлена на стимулированию роли родителей в создании оптимальных 

условий для воспитания и развития ребенка, способствующих преодолению и 

предотвращению неблагоприятных тенденций в его поведении. 

Цель программы – активизация роли родителей в создании оптимальных 

условий для воспитания и развития ребенка, способствующих преодолению и 

предотвращению неблагоприятных тенденций в его поведении. 

 Задачи:  

-содействовать повышению психологической и правовой культуры родителей в 

сфере межличностного, семейного, родительского отношений; 

 -способствовать развитию у родителей способности к анализу своего и детского 

поведения; 

 - содействовать преодолению конфликтных ситуаций в семье;  

-приобщение родителей к педагогическому и воспитательному процессу 

 -отработать навыки эффективного взаимодействия родителей с детьми;  

-содействовать снижению уровня стресса у родителей, усилению чувства 

компетентности, росту самооценки, укреплению внутренних и внешних 

ресурсов семьи.  

Программа состоит из 15 онлайн-занятий, проводится 2 раза в месяц по 60-90 

минут. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


