
 

 

  

Консультация для родителей 

 «Дошкольники и гаджеты» 
 

Мы живем в мире, в котором все происходит в 

быстром темпе. И не редко на своих детей у родителей 

просто не хватает свободного времени. Редко мама 

или папа может постоянно сидеть и заниматься с 

ребенком. Очень часто на помощь родителям 

приходят планшеты, смартфоны, приставки и 

компьютеры. Так незаметно, день за днем, гаджеты 

входят в жизнь ребенка. А так ли полезна эта 

«палочка-выручалочка»? 

Многие взрослые специально дают своим детям 

гаджеты, например, чтобы не капризничал, не 

устраивал истерик. При этом знакомить ребенка с 

гаджетами родители начинают уже с первого года 

жизни, а то и раньше. И это не правильно! 

Поскольку в раннем дошкольном возрасте у 

ребенка возникают особые эмоциональные отношения 

с близкими людьми. Это время, когда роль любящего 

родителя незаменима и любые «электронные няни» 

могут только навредить ребенку 

Какие проблемы могут наблюдаться у дошкольников с 

зависимостью от гаджетов? 

 
 1. Когда ребёнок полностью поглощен в гаджетах, то когда родители 

отбирают их, он испытывает сильный дискомфорт и реальные психологические 

трудности восприятия окружающего пространства и людей в нём.  

2. Окружающая реальность не столь яркая и уж совсем не эстетично 

организована – обычная серость, тусклость, грязь и бардак — и ребенку снова 

хочется погрузиться в красоту нереально мира!  

3. В реальности не все окружающие нас объекты находятся в движении, 

поэтому ребенку трудно их воспринимать, так как зрительный центр мозга уже 

«натренирован» видеть и фокусироваться только на том, что движется.  

4. Если ребёнок утратил способность самому следить за происходящим, 

приходится фокусировать его внимание на чем-либо. 

5. Если нет внешней, то нет и внутренней речи, значит нет мышления, 

воображения и переживания — все того, что составляет внутренний мир 

человека. Внутреннюю пустоту необходимо теперь всегда заполнять 

виртуальным миром. 

6. Дети не могут самостоятельно занимать себя. Они не могут придумать 

новые игры, рассказы или сочинить сказку. 

В результате дети могут потерять интерес к реальному миру и 

у них возникнет зависимость к гаджетам. 
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Как предупредить или победить детскую зависимость от 

компьютерных устройств? Что делать? 

 
1. Родители должны постоянно заниматься воспитанием и всесторонним 

развитием своего ребёнка. Стимулируйте разнообразную занятость ребенка. 

Приобщайте его к домашним обязанностям, культивируйте семейное чтение, 

играйте вместе в настольные и другие игры, приобщайте ребенка к играм своего 

детства. У ребёнка обязательно должны быть альтернативные увлечения и лучше, 

если их будет много: рисование, конструирование, лепка, путешествия, экскурсии, 

прогулки, чтение, книги, такие занятия, которые будут доставлять ему 

удовольствие. Не пресекайте и по возможности удовлетворяйте любопытство 

ребёнка. 

2. Больше общайтесь с ребёнком, обсуждайте с ним свои и его чувства. 

Давайте выход чувствам ребёнка, пусть он побегает, попрыгает, покричит, 

поплачет, когда это требуется. 

3. Повышайте самооценку ребёнка. Поощряйте и хвалите детей. Не 

стесняйтесь хвалить ребенка за вымытую тарелку, умение одеваться или 

дружную, спокойную игру с другими детьми. 

4. Учите своё чадо общаться, знакомиться, мириться, договариваться со 

сверстниками. 

5. Личный пример. Дети всегда повторяют взрослых и если родители все 

свободное время проводят в интернете или за играми, то и ребенок будет вести 

себя так же. 

6. Набраться терпения для того, чтобы противостоять манипуляциям.  

7. Интересуйтесь, чем занимаются ваши дети за компьютером. Будьте 

рядом, будьте вместе с ребенком. Обсуждайте игры, в которые любит играть 

ребенок. Учите ребенка рассматривать игры, приложения для гаджетов и интернет 

как средство приобретения новых знаний, навыков, для развития мышления, 

восприятия, воображения, получения полезной информации. 

8. За пару часов до сна вообще выключать и убирать все гаджеты подальше. 

Давать детям играть в гаджеты перед сном не рекомендуется, так как ребенок 

может перевозбудиться и от этого плохо спать или не заснуть вовсе. 

9. А можно просто, незаметно убирать планшет с поля видимости. Как 

говорится с глаз долой из сердца вон! 

10. Прямой и категорический запрет – самое простое и самое 

безрезультатное решение, приводящее к конфликту между ребенком и родителем 

и усугублению проблемы. Разумный подход – это научить ребенка правильно 

относиться к компьютеру и интернету, позволить ребенку пользоваться 

компьютером, но под родительским контролем и с ограничением времени 

11. Соблюдать санитарные нормы занятия за компьютером:  

25 мин – для детей 5–6 лет, 

30 мин – для детей 6–7 лет.  

 

Родители, вручающие гаджет своему ребёнку, должны при этом 

отдавать себе отчёт, что строгий контроль над временем игры ребёнка с 

гаджетом необходим. 

 



 
Ведь пока Ваши дети еще ходят в детский сад, а не в школу, их легче 

отучить от телевизора или компьютера. Ведь, чем младше ребенок, тем легче 

это сделать. 

 Может мои советы помогут Вам? Самое главное – Вы ничего не 

добьетесь, ведь бесполезно что-то объяснить чаду, когда папа «на 

самолетиках летает», мама часами «зависает» в социальных сетях, а бабушка 

с дедом на «ферме урожай собирают». Если Вы хотите отучить своих детей 

от гаджетов, то начните с себя. Ограничьте собственное бесполезное 

времяпровождение в сети. Займитесь делами, которые Вы давно хотели 

сделать, но постоянно откладывали. Научите детей играть в реальные игры. 

Существует множество интересных подвижных игр. Можно поиграть в 

настольные игры: лото, ходилки или домино. Дети с удовольствием играют в 

дидактические игры и сюжетно-ролевые. Особенно с мамой и папой! 

Пообщайтесь с более опытными мамами, пусть они поделятся с вами 

опытом. Найдите единомышленников среди других родителей, которые тоже 

хотят отучить детей от вредных пристрастий. Вместе это будет легче. 

Сделайте акцент на способностях детей. Хвалите и подбадривайте их. 

 

В Ваших руках будущее Ваших детей!  

Не дайте детям сделать его виртуальным вместо реального! 


