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Консультация для родителей: 
« Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного 

возраста 

«ПАЛЬЧИКИ ИГРАЮТ – РЕЧЬ НАМ 

РАЗВИВАЮТ»! 

 
         Младший дошкольный возраст ребёнка уникален по своему 

значению для речевого развития: в этот период ребёнок обладает 

повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. Язык дети познают, используя специфически детские способы 

обследования (игры со звуками рифмами; словотворчество). Этот 

закономерный процесс чрезвычайно полезен для всего хода речевого 

развития. Известно и то, что в последние годы уровень речевого 

развития детей заметно снизился. Одной из причин тому является то, 

что родители меньше говорят с детьми, из-за своей занятости. Дети и 

сами меньше говорят, потому что больше смотрят телевизор, играют в 

гаджиты.Они реже делают что-то своими руками, потому что 

современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не 

эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками 

вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо 

картинок для вырезания и т. д.). 

          Сегодня все без исключения знают, что игры с пальчиками 

развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, творческие 

способности, фантазию малыша, они способны улучшить 

произношение многих звуков. В общем, чем лучше работают пальцы 

и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. Уже давно ни для кого не 

секрет, что развитие мелкой моторики (гибкости и точности 

движений пальцев рук) и тактильной чувствительности - мощный 

стимул развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления и 

речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют 

более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за 

речь. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, 

посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. 

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у 

ребёнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу 

будет скучно – надо обратить их в интересные и полезные игры. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, 



 

 

внимание, а также словарный запас малыша. Мелкая моторика рук – 

это разнообразные движения пальчиками и ладонями. 

         Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей 

младшего возраста обусловлена и возрастными психологическими и 

физиологическими особенностями детей: в раннем и младшем 

дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Организуя разнообразную деятельность детей с 

предметами, игрушками и природными объектами, важно 

активизировать у детей сенсорные основы познания, учить малышей 

использовать разные органы чувств для получения информации об 

окружающем мире: зрение, слух, обоняние, тактильные ощущения. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются не только память 

и внимание, а также словарный запас малыша. 

         Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками 

и ладонями. Очень хорошо, когда дома много разнообразных игрушек, 

в которые детям и родителям интересно вместе играть. Но очень 

немногие задумываются, что огромный потенциал развития мелкой 

моторики, тактильной чувствительности дает малышам сама жизнь. 

Можно развивать гибкость пальчиков и тактильную чувствительность 

детей, организуя развивающие игры для детей при помощи обычных 

предметов обихода. 

         Самое главное – для того, чтобы играть с ребенком, нам не 

нужно ничего покупать специально – у нас все под рукой: пуговицы,, 

пластиковые крышки, крупа, бельевые прищепки, бумага, и т.д.На 

кончиках детских пальчиков расположены нервные окончания, 

которые способствуют передаче огромного количества сигналов в 

мозговой центр, а это влияет на развитие ребенка в целом. Именно 

поэтому, актуальность мелкой моторики бесспорна. Все способы 

развития мелкой моторики оказывают благотворное воздействие на 

организм. Итак, формируя и совершенствуя тонкую моторику пальцев 

рук, мы активизируем мозговую деятельность, развиваем психику и 

интеллект ребенка. Через развитие мелкой моторики мы 

совершенствуем психические процессы и речевую функцию ребенка. 

Мелкая моторика взаимодействует не только с речью, но и с 

мышлением, вниманием, координацией движений и пространственным 

восприятием, наблюдательностью, воображением, зрительной и 

двигательной памятью.   По этому тренировка движений пальцев и 

кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое 

развитие ребёнка, способствующим улучшению артикуляционных 

движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно,     



 

 

мощным средством, повышающим работоспособность коры головного 

мозга, стимулирующим развитие мышления ребёнка. Как мы развиваем 

мелкую моторику рук у детей. Работу по развитию движений пальцев и 

кисти рук следует проводить систематически и ежедневно. Совместная 

деятельность ребёнка и взрослого проводятся в игровой форме. Во 

время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, 

работа происходит естественно, не возникает психического 

напряжения. 

 Игры и упражнений по развитию мелкой моторики 

пальцев рук.  

Массаж ладошек. 

Это самый простой и универсальный для любого возраста способ 

развития мелкой моторики. Своим пальцем водите по ладошкам 

ребенка, гладьте их и массируйте. Свои действия сопровождайте 

присказкой «Сорока-ворона»и т.д. 

Разрывание бумаги. 

Это упражнение подходит деткам с 7 месяцев. Дайте малышу 

несколько листов мягкой цветной бумаги. Он с удовольствием ощупает 

ее, начнет вертеть в руках и рвать. Это занятие доставит ему 

несказанное удовольствие.  

     Перелистывание страниц. 

После года разрывание бумаги можно заменить перелистыванием 

страниц какой-нибудь книжки с картинками или журнала.  

     Пальчиковый театр – это дидактическая игра, которая 

стимулирует развитие мелкой моторики; знакомит ребят с такими 

понятиями как форма, цвет, размер; помогает развивать 

пространственное восприятие; развивает воображение, память, 

мышление, внимание; помогает развивать словарный запас и 

активизирует речевые функции; формирует творческие способности, 

артистические умения.    

                                                   
     Застегивание, расстегивание  

Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных 

игрушек. Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. Пусть 

сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только 

разовьет движения рук, но и приучит ребенка к самостоятельности 



 

 

Игры – шнуровки  развивают сенсомоторную координацию, 

мелкую моторику рук; развивают пространственное ориентирование; 

способствуют пониманию понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

способствуют развитию речи; развивают творческие способности. 

                                                       
                                              

     Игры с крупой и семенами.  

Крупа – универсальный материал. Берем поднос и рассыпаем по нему 

мелкую крупу (например, манку). И рисуем все, что захочется. Лучшей 

доски для рисования и не придумаешь. 

 

                                                
 

      Игра: «В поиске клада» Берем таз, высыпаем туда крупную крупу. 

Прячем различные предметы. Предложите ребенку отыскать их.  

 

                                  
       Игра: «Помоги Золушке попасть на бал» Сортируем, 

перекладываем, собираем. Небольшое количество разных круп  



 

 

.перемешать в тарелочке. Предложить ребенку разделить их, каждую 

по своей тарелке. 

                            
    

  Пересыпаем крупу. Пересыпать крупу при помощи стакана, ложки, 

совочка из одной емкости в другую. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

     Вкладыши-мисочки. 

Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в друга. Эта 

игра формирует у ребёнка понятие о размере предметов. 

 

Бусы, мелкие камушки, ракушки 

Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. 

Поэтому можно надеть на себя какие-нибудь бусы с бусинами 

различного размера и формы. Ребенок будет с радостью и 

заинтересованностью перебирать их пальчиками 

     

 

 



 

 

     Бусы для куклы.  

Нанизывать различные макароны на нитку, образуя бусы. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     Аппликации 

Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - 

аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и 

фигурки из цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их 

на листе. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, 

пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как получится; а 

вы будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая 

им какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. 

      Аппликация и рисование с помощью различных круп. 

Рекомендации: в качестве основы необходимо выбирать плотный 

материал; при выполнении работ продвигайтесь сверху вниз; не 

жалейте клея 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      Лепка. 

Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят 

пластилин, глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно 

позовите с собой ребенка. Ему очень понравится мять и раскатывать 

тесто. К тому же он будет горд, что помогает маме. 

 
 

                         
 

  

      Игры с прищепками. 

Цель – научить ребенка самостоятельно прищеплять прищепки. 

Необходимо понимать, что это сложное для ребенка задание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Игры на развитие тактильного восприятия, игры с водой, 

пальчиковые игры, игры из бросового материала. 

  Завинчивание крышек. 

Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек 

банок, бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. Предложите 

вашему малышу сосуды разного размера и формы, это сделает игру 

более разнообразной. 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Штриховка. 

Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. 

Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не 

отрывать карандаш от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно 

рисовать плавные линии слева направо важно при формировании 

почерка. Штриховка, как один из самых легких видов графической 

деятельности, вводится в значительной мере и для усвоения детьми 

необходимых для письма гигиенических правил.  

Рисование и раскрашивание. 

Очень полезно обводить контур картинок, состоящий из пунктирных 

линий, а также раскрашивать объекты различной формы. Очень 

полезно рисовать на вертикальных поверхностях: стене, доске, зеркале. 

Поэтому желательно повесить малышу специальную доску, чтобы он 

рисовал. 

 



 

 

Игры с предметами 

Конструктор, пирамидки, разноцветные счеты, матрешки, мозаика, 

игры с карандашами, пальчиковые бассейны с различными 

наполнителями. 

Для детей до 3 лет выбирают пазлы и мозаики с крупными частями.  

 

                                
 

    

      Родители, заниматься с детьми каждый день различными играми и 

скоро вы заметите, что движения  малыша с каждым разом станут все 

более плавными, четкими и скоординированными.  

     Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, 

настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. 

      Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития 

мелкой моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. 

Иначе ребенок может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или 

подавиться ей.  
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