
Песок 
 

Одно из лучших занятий для ребенка! Можно 

строить, можно искать предметы (откапывать), 

можно рисовать, оставлять следы, выкладывать 

рисунки. 

   

 Мелкая моторика – это способность 

выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук в результате 

скоординированных действий важнейших 

систем: нервной, мышечной и костной. 

    У мелкой моторики есть очень важная 

особенность. Она связана с нервной 

системой, зрением, вниманием, памятью и 

восприятием ребенка. Также ученые 

доказали, что развитие мелкой моторики и 

развитие речи очень тесно связаны.  

     По особенностям развития мелкой 

моторики ребенка в дальнейшем судят о 

готовности его к обучению в школьном 

учреждении. Если все в порядке, то ребенок 

подготовлен к обучению письму, умеет 

логически мыслить и рассуждать, имеет 

хорошую память, концентрацию, внимание 

и воображение, связную речь.  

Однако стоит запомнить! 
 Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под 

наблюдением взрослых. Иначе ребенок 

может проглотить какую-нибудь мелкую 

деталь или подавиться ей. Играть в игры 

и выполнять упражнения, развивающие 

мелкую моторику, нужно систематически. 

Занимайтесь с ребенком каждый день и 

скоро заметите, что движения вашего 

малыша с каждым разом становятся все 

более плавными, четкими и 

скоординированными. 
 

 

Рекомендации для 

родителей 
 

 
 

« Игры для 

развития мелкой 

моторики »  
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Простые лабиринты 
 

Можно проводить 

пальчиками, а можно 

фигурками! Заодно 

можно узнать, кто 

чем питается, или кто 

где живет. 

 

 
 

Гидрогель  
 

 Гидрогель приятный на ощупь, прыгучий, 

интересный и необычный материал, прекрасно 

подходит для развития малыша.  

 

http://zhurnal-razvitie.ru/psihologiya-vospitaniya/razvitie-pamyati-u-detej-igry-i-uprazhneniya-eda-dlya-pamyati.html


«Достань из носочка» 
 

Вроде простое занятие но, не все дети сразу 

справляются. Можно усложнить, изобразить, как 

говорит животное, которое достал из носка. 

Найти фигуру нарисованную на бумаге. Найти 

пару носку. 

 

Балансир 
 

Выполняя это веселое 

упражнение на баланс, ребенок 

путем проб и ошибок осваивает 

физические законы мира.  
 

 

 

Крашеный рис 
 

Эта сенсорная коробка покорит ребенка! Можно 

сделать море, огород, ферму, из белого риса – 

снег, радуга и т.п.. Детям нравится копаться в 

сыпучем рисе, он не липнет к рукам. 

 

 

 

 

 

Рисование пальчиками-руками 
 

Дети обожают! (Держите рядом влажные 

салфетки!!!) Простое рисование, как не ляпай 

получится у всех! 

 

Пластилин, тесто 
 

Прекрасное занятие с ребенком - сделать 

заплатки пластилином. Так же можно 

«вырезать» из теста фигуры, при помощи форм. 

Отлично подходит для изучения цвета, форм, 

размеров и др. 

 

Рисование на ватных дисках при помощи 

пипетки 
 

Развивает интерес к 

экспериментированию.  

 
 
 
 

Трафареты  
 

Трафареты облегчает 

изодеятельность и дают 

возможность получить 

удовольствие от работы и  

результата.  

«Выкладывание картин фигурками» 
 

Дети с легкостью справляются с творческим 

заданием, выкладывают красивые картины! 

 

Первые ножницы  
 

Для малыша это сложный 

процесс: ему приходится 

держать и бумагу, и сами 

ножницы, да ещё таким 

образом, чтобы они не рвали 

бумагу, а резали её по линии…  

Поэтому ребёнок, 

столкнувшись с трудностями, 

может легко бросить эту 

затею. Подстричь овечку- 

отличная игра для ребенка!  
 
 

Бусы-шнуровка 
 

 При игре в шнуровку можно учится счету, 

цветам, размеру. Удерживая тонкую 

веревочку, снимая со шнурка 

детальки, кроха будет 

тренировать навык щипкового 

захвата предметов пальцами. 

Так же можно показать ребенку 

приемы нанизывания 

элементов шнуровки или 

продевания веревки в дырочки. 



 


