IHoaBukHbIe UTPbI 11 AeTel 4-6 JerT.
1. «Oxoma na 3atiyes»

HNuBeHTaps: He TpeOyeTcs.

[lenb Urpsl : BOCOUTHIBATH OBICTPOTY U JTOBKOCTb.

Ha npoTHBOMONOXHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKKA MPOBOJATCS 2 YEpPThI, 3a
yepTod — 2 «recay, MEXAYy HUMH — «OXOMHUYbs noaanay». Wrpokm —
«3auuamay HaXONITCS B OJHOM JIECY, & BOISAIIMN — «OXOMHUYUL necy Ha MOJSHE.
[To curnany 3aiiuata nepe0eraroT yepe3 MOJSHY W3 OJHOIO Jieca B APYroi, a mec
CTapaeTcs UX JIOTHATh U 3aMATHATh. [loiiMaHHbIE UTPOKHU HE BHIOBIBAIOT U3 UIPHI.

[Icy Henb3s BeIOETATh 32 TPAHUIIBI OXOTHUYLEH TTOJISTHBI.

2. «llotimaii komapay

HNHBeHTaph: TMMHACTUYECKAs TTAJIKa WU TIPYT.

Llens Urpsbl : COBEPIICHCTBOBATH CKOPOCTHO-CHIIOBBIE CLIOCOOHOCTH.

Urpoxu — «asaeywkuy CTpOSATCS B KPYT, B LIGHTPE Kpyra Mneaaror, KOTOPhIil
JNEPXKUT B pPyKax TUMHACTHYECKYIO MalKy WM TMPYT C TMPUBS3AHHBIM K
HeMy «komapom» n3 Oymaru. Ilemaror BpamjaeT komapa BbIIIE€ TOJIOB JAeTel, a
JNE€TU TOAIPBITMBAIOT, CTapasCh KOCHYTbCS €ro JByMs pykamu. OTmedaroTcs
CaMbl€ JIOBKUE UTPOKH.

! JIArymku TOANPBITMBAIOT TOJIBKO TOTJa, KOrJa KOMap MPOJIETaeT Haj
TOJIOBOM; OTTAJIKUBATHCS CICAYET IByMsI HOTaMHU.

3. «l opsiuee mecmoy

HuBeHTaps: 110 2-3 JeHTHI Ha peOeHKa.

Llens Urpsbl : BOCIIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Ha opgHOW cTOpOHE TUIOIIAAKKM — UWIPOBOE TMOJE€ C UIPOKAMHU, Ha
IPOTUBOMOJIOKHOW CTOPOHE TMAapauIeNbHBIMU JIMHUSAMHU 0003HAYEHO «2opsyee
Mecmoy, B UEHTPE TUIOIIAJIKU HaxoauTcs BoAsumi. [lo curnany urpokamM HyKHO
nepedexaTh ¢ UTPOBOTO TOJIA B TOPSYEE MECTO, B3SITh OJIHY JIGHTY U BOCPHYTHCA
obpatHo. Bopmsmuii crapaercs 3amsaTHaTh Oerymux aerei. IloliMaHHBIE UTpPOKHU
BPEMEHHO BBIOBIBAIOT U3 Mrpbl. [lo curHamy wurpa ocTaHaBIMBaeTCs, ¥y
OCTABUIMXCSl UTPOKOB CUMTAIOT JIEHTbl. OTMEYAIOTCS IE€TH, Y KOTOPBIX OKa3aJI0Ch
OOJIbIIIE JICHT.

[lepeberath ¢ WTrpoBOTO MOJS B TOpPSYEE MECTO TOJBKO MO KOMAaHJIE;
BOJAIIEMY HENb3sl IIEPEeCEeKaThb TIPAHHUIBI UIPOBOrO IIOJS M TOPAYETO MECTa;
UTpOKaM OpaTh Cpa3y HECKOJBKO JICHT.

4. «Jlosuwika ¢ Mavyomy

HNHBEHTAph: MY CPEAHETO AUAMETPA.

[lens Urpsbl : BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Urpoxu crtpositcsi B Kpyr, BOIAIIMN — «106UUIKA» HAXOAUTCS B LEHTpE
Kpyra ¢ MI4OM B pykax. JIoBHIIIKa BBHIMOIHSAET OPOCOK Ms4a, CTOSIIIEMY HAPOTHB
WUTPOKY, Ha3biBasi €ro mo uMeHUu. Wrpok JOBUT MAY U mepeOpachblBaeT €ro
nouiike. llocne 3-4 mepenau joBuIIka noaOpackiBaeT MsSY BBEpPX, JETH
pasz0eraroTcsi Mo IUJIOMIAJIKE, a BOJSAIIMNA JOTOHSIET U MSITHAET UTPOKOB, Opocas B
HUX Ms4. Wrpoku, KOTOpBIX 3amsiTHAJIM, BPEMEHHO BbIOBbIBalOT W3 Mrpbl. [lo
CUTHAJy UIrpa OCTAaHABJIMBAETCS, IOJCUYUTHIBAIOTCS 3alsTHAHHBIE UIPOKH,
BBIOMPAETCSl HOBBIW BEMYLIUH.



[IaTHATH UTPOKOB aKKYPAaTHO — OpOcaTh MY B CIIMHY WJIM B HOTH.
5. «Cosywukay

HNuBeHTaps: He TpeOyeTcs.

[ens urpsl : GopmMupoBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKCHHE.

Urpoxku (orcyuku, nayuku, nuenxu, Mouluku, 6abOuKu) HAXOAATCS Ha
IIOMIAAKe, BOJIIMIMA — «cogywkay cuguT B rHe3ne. Co  cioBamu «/[enb
Hacmynaem — 6ce odicueaem!» ATPOKU TEPEIBUTAIOTCS TIO TUTOMIAIAKE, BBITOTHSISA
uMmuTanmonneie  aeiicteus.  Co  cioBamu «Houb — mHacmynaem — —  @ce
3amupaem!» N€TH OCTAaHABIWBAIOTCS M 3aMUPAIOT B HEMOABWIKHOH  T03€.
CoByIika BBIXOAUT Ha OXOTy W 3a0uUpaeT ¢ COOOW TEX HUIPOKOB, KOTOPHIC
TIOIIICBEIINITUCH.

CoByIIIKe HeNb3s JOJTO HAOII0AaTh 32 OJTHAM M TEM YK€ UTPOKOM.

6. «/luneeurxay

HNuBeHTaps: He TpeOyeTcs.

L{enb UTPBI : BOCIIUTHIBATH CAMOOPTaHU3AIIHIO.

Urpoku ctpostcst B 2-3 MIEPEHTH IO MepuMeTpy Iiomanku. [lo komane
pacxoAsaTCs WM pa30eraroTcss B Pa3HbIX HAINPABJICHHIX, a TI0 3ByKOBOMY CUTHAITY
BBITIOJTHSIOT TOCTPOEHUE B IIEPEHTY Ha cBoeM Mecte. OTMeuaeTcss KOMaHja,
KOTOpasi ObICTPEE U POBHEE MOCTPOMITACH.

CTpoHThCS TOJIBKO B CBOSH KOMaHJIe, OUYEPEIHOCTh B IIEPCHIe 3HAUCHUS HE
UMEET.

7. «Poioaku u puioKkuy

HuBeHTapk: He TpeOyeTcs.

Lens urpsl : GopmMupoBaTh COrIaCOBAaHHOCTh ABUTATENbHBIX JEHCTBUIA.

Urpoku — «pwibku» HaxoasTcss Ha 1wiomanake. [lapa urpokoB — Bopsuiue,
o0pa3yIoT «cemby (bepymcs 3a pyku — o0Ha pyka c6obooua). 1o curnamy pelOKu
OeraroT 1o TUIONIAJKE, a PhIOAKU JOTOHSIOT PHIOOK M COCAMHSIOT BOKPYI HHUX
pyku. PpiOka, koTopas momamach B CE€Th, MpPUCOEAMHSETCS K pbibakam. Mrpa
IPOJIOJIKAETCS JI0 TEX MOp, MOKa CETh HE PA30PBETCS WM MOKa HE OYIyT MOWMaHBI
BCE UTPOKHU.

Henw3s TAHYTH cETh B pa3HbIe CTOPOHBI.

8. «Mb1 — secenvie pebsamay

HHBeHTaph: HE TpeOyeTCs.

[lens Urpsbl : BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

HUrpoku HaxoasTCss HA OAHOM CTOPOHE IUIOLIAJAKH, BOISIINM CTOUT B LIEHTPE
TUTOMIAKY JTUIIOM K UTpoKaM. JIeTH XOpOM TOBOPSAT:

Mp1 — Becenbie pebsiTa,

JIroOuM OeraTh M CKakaTh,

Hy, mompo0yii Hac mOTHATS.

Pa3, nBa, Tpu — Geru!

C mocnemHMMH CIIOBAaMH WTPOKH TepeOeraroT Ha MPOTHUBOIOIOKHYIO
CTOPOHY TUIOMIAKH, a BOISIIHA CTApACTCs UX 3aMsTHATS.

[Tocne nByx nepebdexek BEIOMPAETCS] HOBBIM BOASIITHMN.

10. «Boiwe Hocu om 3emaux

HNuBenTaps: 1 draxox.




Llenps Urpsl : BOCIUTHIBATh OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Urpoku OeraroT mo miomajgke B pa3HbIX HampasieHusx. [lemaror naer B
PYKH OJHOMY U3 JeTel (pyaxxok — 3T0 BoaAmuid. Boasmuii mogHuMaeT ¢uaxxok
BBepXx M Oeraer BMecte co Bcemu. Ilo komanne «/losu!» netu yoGeraror
U «npsaYymcsay Ha 000N BO3BBILIEHUU (CUMHACMUYECKOU CMEHKe, CKaMelKe,
mypHuke). I'pPOKOB, HE YCTIEBIIUX «CAPAMAMbCA», BOASIINNA MATHAET (PIAXKKOM.

WUrpoku, KOTOPBIX 3amsiTHalIW, OCTaloTcs B urpe. OTmeyarorcs BOASLIME,
KOTOpBbIE 3aIATHAIU OOJIbIIEe KOJIUYECTBO UTPOKOB.

10. «Xumpas nucay

HNuBeHTaps: He TpeOyeTcs.

Llens Urpsl : BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

HUrpoxu crposrcss B Kpyr B LeHTpe Iuiomankd. llo komanme netu
3aKpbIBAIOT TJla3a, a MeAaror BBIOMpAET BOJAILLEIO — «XUMPYIO JUCY», KACasiCh
Iieya OJIHOrO M3 MIPOKOB. XUTpas JUca MOJYUT U HUYEM cedsi He Bblaaer. Jletu
OTKpBIBAIOT TJla3a W XOpOM TpU pa3a CHOpaluBaloT. «Xumpasa auca, 2oe
mul?». XUTpasl Juca TMpbIraeT B IEHTPE Kpyra W ToBoOpurt: «A mym!». [letn
pasz0eratoTcsi, a XuTpas JHca CTapaerca HuX JOrHatb M 3amsaTHatb. Mrpa
noBTopsiercs: 3-4 pa3za. B KOHIE KaXXI0H MIPbI MOACUYUTHIBAIOT MOWMAaHHBIX
UTPOKOB U BHIOMPAIOT HOBOTO BOASIIIETO.

'TloliMaHHbBIE UTPOKHU BPEMEHHO BBIOBIBAIOT U3 MIPHI.




