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Целевой раздел 

Пояснительная записка 

 

    Настоящая рабочая  образовательная программа     для детей от 6 до 7 лет составлена  на основе основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения детского сада «Золотой петушок» горского 

округа Кинель Самарской области,  на основе адаптированных образовательных программ дошкольного  образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи  и задержкой психического развития структурного подразделения детского сада «Золотой петушок» горского округа Кинель 

Самарской области  с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников с использованием  методик и технологий примерной  программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой.   

Рабочая программа разработана в соответствии с:  

- Основной общеобразовательной программы– образовательной программы дошкольного образования   СП ДС «Золотой петушок» ГБОУ СОШ 

№ 2 п.г.т.Усть-Кинельский г.о. Кинель;  

- «Законом об образовании РФ», принят № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года»; 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования” 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 26 сентября 2013 г., рег. № 30038); 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций» 

2.4.1.3049-13 утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (с 

изм., внесенными Главным государственным санитарным врачом РФ от 27.08.2015 № 41).; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от « 17 » октября 2013 г. № 1155); 

- Уставом Учреждения; 

- Положением о рабочей программе педагогов. 

Рабочая программа разработана инструктором по физической культуре СП ДС «Золотой петушок» ГБОУ СОШ № 2 п.г.т.Усть-Кинельский г.о. 

Кинель – Смирновой Н.В. 

Рабочая программа  (Далее - Программа) разработана для детей с нормой развития и для детей с ЗПР, ТНР, разработана на основе ООП 

ДО и АООП ДО для детей с ЗПР, ТНР детского сада «Золотой петушок» и характеризует систему организации образовательной деятельности 

инструктора по физической культуре, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей 



 4 

всех возрастных групп с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц, а также направленная на разносторонне развитие, 

достижение ими  уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения  образовательных программ начального общего 

образования на основе индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.    

  Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья – дети, имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получения образования без создания специальных условий 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 

а) цели и задачи реализации Программы 

 Цель программы 

    Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способной к 

осознанному саморазвитию. 

 Задачи программы: 

1. Совершенствовать работу по сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательных отношений посредством оптимизации 

здоровьесберегающих технологий, формирование у детей представлений о здоровом образе жизни. 

2. Продолжать совершенствовать работу по формированию звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте в 

непосредственной образовательной деятельности с детьми среднего и старшего дошкольного возраста. 

3. Формирование общечеловеческих нравственных качеств, эмоционально - действенного отношения, чувства сопричастности к своей Родине, в 

приобщении к  истокам национальной культуры с помощью музейной педагогики и внедрению разнообразных форм дистанционного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в детском саду  основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования (далее ООП ДО) структурного подразделения 

детского сада «Золотой петушок» горского округа Кинель Самарской области с использованием  методик и технологий примерной  программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой. 

Дополнительные методические пособия: 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой,  2014 г., в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

1. Вавилова Е.Н. Развитие основных движений детей 3-7 лет. Система работы. М.: Скрипторий 2003, 2008. 
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2. Глазырина Л.Д. Физическая культура в подготовительной группе детского сада. М.: Владос, 2005. 

3. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. М.: Владос, 2004. 

4. Глазырина Л.Д. Физическая культура в младшей группе детского сада. М.: Владос, 2005. 

5. Глазырина Л.Д. Физическая культура в средней группе детского сада. М.: Владос, 2005. 

6. Глазырина Л.Д. Физическая культура в старшей группе детского сада. М.: Владос, 2005. 

7. Голицына Н.С. нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. М.: Скрипторий 2003, 2006. 

8. Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. 2 младшая группа. М.: Скрипторий 2003, 2012.  

9. Желобкович, Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: Скрипторий 2003, 2010.  

10. Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. М.: Скрипторий 2003, 2010.  

11. Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. М.: Скрипторий 2003, 2010.  

12. Зимонина В.Н. Программно-методическое пособие «Расту здоровым». М: Владос, 2002. 

13. Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ. Планирование, информационно-методические материалы, разработки занятий и 

упражнений, спортивные игры. Воронеж: Учитель. 2007  

14. Маханева М.Д. С физкультурой дружить – здоровым быть. М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

15. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7-лет. М.: Владос, 2002. 

16. Правдов М.А. Особенности организации двигательной и познавательной деятельности детей дошкольного возраста. М.: Канон+РООИ 

"Реабилитация", 2006. 

17. Программа «Здравствуй» / М.Л. Лазарев. М.: Академия здоровья, 1997. 

18. Рунова М.А.,Бутилова А.В. Ознакомление с природой через движение. М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

19. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. М.: Мозаика-синтез, 2000. 

20. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. СПб.: Детство-пресс, 2001. 

21. Социальная технология  научно-практической школы им. Ю.Ф.Змановского Здоровый дошкольник. / Ю.Е. Антонов, М.Н. Кузнецова, Т.И. 

Марченко и др.– СПб, 2001. (Развитие и воспитание дошкольника). 

22. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 4-5 лет. Спб.: Детство-Пресс, 2010. 

23. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. М.: Аcademia, 2001. 

24. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2004.  

25. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

26. Яковлева Л.В.,. Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. М.: Владос, 2003.  

Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)» (п.2.6.ФГОС ДО). 

http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/
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Основные цели и задачи  

Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  

красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
 

Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)  
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; 

голова — думать, запоминать.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические  упражнения  вызывают  хорошее  настроение;  с  

помощью  сна восстанавливаются силы. Познакомить  детей  с  упражнениями,  укрепляющими  различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  

значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать  представление  

о  необходимых  человеку  веществах и  витаминах.  Расширять представления  о  важности  для  здоровья  сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления 

о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового 

человека. Формировать  у  детей  потребность  в  здоровом  образе  жизни.  Прививать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту  и  желание  

заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и 

видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять  представления  о  роли  солнечного  света,  воздуха  и  воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье. 

 

 

Физическая культура 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  
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Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, 

круг, находить свое место при построениях. 

Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

 

Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении. 

 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость,  выразительность  и  красоту  движений.  Вводить  в  игры  более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей 

умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

 

Формировать правильную осанку. 
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Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить 

его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести 

при ходьбе. 

Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься 

на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
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Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и 

упражнениям. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. 

Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Характеристика детей с III уровнем развития речи (ОНР III уровня) 

     Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой речи с выраженными элементами недоразвития лексики, 

грамматики и фонетики. Типичным является использование простых, распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. 
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Структура предложений может быть нарушена за счёт пропуска или перестановки главных и второстепенных членов. В высказываниях детей 

появляются слова, состоящие из трёх-пяти слогов.       Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в употреблении 

некоторых простых и большинства сложных предлогов, в согласовании с существительных с прилагательными и числительными в косвенных 

падежах («взяла с ясика» – взяла из ящика, «тли ведёлы» – три ведра). Таким образом, формирование грамматического строя языка у детей на 

данном уровне носит незавершенный характер и по-прежнему характеризуется наличием выраженных нарушений согласования и управления. 

       Важной особенностью речи ребёнка является недостаточная сформированность словообразовательной деятельности. В собственной речи 

дети употребляют простые уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и относительных 

прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и т.д. соответствующие наиболее продуктивным и частотным 

словообразовательным моделям. Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной 

речевой практики. Так, дети часто подменяют операцию словообразования словоизменением (вместо «ручище» – «руки», вместо «воробьиха» – 

«воробьи» и т.п.) Типичным проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса словообразовательных 

навыков на новый речевой материал.   Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с 

абстрактным и переносным значением, незнание названий слов, выходящих за рамки повседневного бытового общения.        Наряду с 

лексическими ошибками у детей с III уровнем развития речи отмечается и специфическое своеобразие связной речи. Её недостаточная 

сформированность часто проявляется как в детских диалогах, так и в монологах.     

         Характерными особенностями связной речи являются нарушение связанности и последовательности рассказа, смысловые пропуски 

существенных элементов сюжетной линии, заметная элементарность изложения, нарушение временных и причинно-следственных связей в 

тексте. Указанные специфические особенности обусловлены низкой степенью самостоятельной речевой активности ребёнка, с неумением 

выделить главные и второстепенные элементы замысла и связей между ними, с невозможностью четкого построения целостной композиции 

текста. Одновременно с этими ошибками отмечается бедность и однообразие используемых языковых средств. Так, рассказывая о любимых 

игрушках или о событиях из своей жизни они используют в основном короткие, фразы. В самостоятельной речи типичными являются 

трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и звуконаполняемости: «неневик» – снеговик, «хихиист» – хоккеист «астобус» – 

автобус). 

Характеристика детей со II уровнем развития речи  (ОНР II уровня) 

Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной речи, отличительной чертой которой является наличие двух-, трёх-, а 

иногда даже четырёхсловной фразы: «Да пить моко́» – дай пить молоко.     В самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги 

или их лепетные варианты, сложные предлоги отсутствуют.            Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в 

частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к 

грубым ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов и притяжательных прилагательных, существительных со значением 

действующего лица («Валя папа» – Валин папа; «алил» – налил, поил, вылил; «да́йка хвот» – заячий хвост и т.п.) наряду с указанными 
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ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и отвлечённых понятий, системы антонимов и синонимов. Как и 

на предыдущем уровне, сохраняется многозначное употребление слов.          Характерным является использование слов в узком значении. 

Одним и тем же словом ребёнок может назвать предметы, имеющие сходства по форме, назначению, выполняемой функции и т.д. («муха» – 

муравей, жук, паук; «тюфи» – туфли, тапочки. Сапоги, кеды, кроссовки и т. п.). Ограниченность словарного запаса проявляется и в незнании 

многих слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детёнышей животных и т.п. («юка́» – рука, локоть, плечо, пальцы; 

«стуй» – стул, сиденье, спинка и т.п.) Заметны трудности в понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, 

цвет, материал. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже 

при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержимое сюжетной линии.        Звуковая сторона речи в полном объеме 

не сформирована и значительно отстаёт от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении 16-20 звуков. 

Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и их звуконаполныемости: «Динда́с» – 

карандаш; «виписе́д» – велосипед; «мисане́й» – милиционер. 

Характеристика детей с I уровнем развития речи  (ОНР I уровня) 

       Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие общеупотребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза речи 

выступает стойкое и длительное по времени отсутствие речевого подражания, инертность в овладении ребёнком новыми для него словами. 

Такие дети в самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют навыками связного высказывания. В то же время 

нельзя говорить о полном отсутствии у них вербальных средств коммуникации. Этими средствами для них являются отдельные звуки и их 

сочетания – звукокомплексы и звукоподражания, обрывки лепетных слов («ко́ка» – петушок, «кой» – открой, «до́ба» - добрый, «пи» – пить). 

При воспроизведении слов ребёнок преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звуко-слоговую структуру. 

      Звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки и действия, совершаемые с этими 

предметами. Например, слово «ко́ка», произносимое с разными интонацией и жестами обозначает «петушок», «клюёт», «кукарекает», что 

указывает на ограниченность словарного запаса. Поэтому ребёнок вынужден активно использовать паралингвистические средства общения: 

жесты, мимику, интонацию.  В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков. Дети способны воспроизводить в 

основном одно-двусложные слова, тогда как более сложные слова подвергаются сокращению («па́ка ди» – собака сидит; «ато» - молоток; «тя 

мако́» – чай с молоком). Словоизменение детям ещё недоступно. 

    Дети старшего дошкольного возраста с ЗПР 

 - это дети с нереализованными возрастными возможностями. Все основные психические новообразования возраста у них формируются с 

запаздыванием и имеют качественное своеобразие. В дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в развитии общей и, особенно, 

тонкой моторики. Главным образом страдает техника движений и двигательные качества (быстрота, ловкость, сила, точность, координация), 

выявляются недостатки психомоторики. Слабо сформированы навыки самообслуживания, технические навыки в лепке, рисовании, аппликации, 

конструировании. Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны удерживать внимание достаточно длительное время, 

быстро переключать его при смене деятельности. Им свойственна повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель. 
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Деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, 

истощаются. Могут наблюдаться и проявления инертности - в этом случае ребенок с трудом переключается с одного задания на другое. Также у 

них недостаточно сформирована способность к произвольной регуляции деятельности и поведения, что затрудняет выполнение заданий 

учебного типа. Сенсорное развитие также отличается качественным своеобразием. У детей с ЗПР зрение и слух физиологически сохранны, 

однако процесс восприятия несколько затруднен - снижен его темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, 

тактильно-двигательного).Память детей с ЗПР отличается качественным своеобразием . В первую очередь у детей ограничен объем памяти и 

снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает 

вербальная память. Выраженность этого дефекта зависит от происхождения ЗПР. При правильном подходе к обучению, дети способны к 

усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания. Значительное своеобразие отмечается в 

развитии мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании 

сферы образов-представлений. Отмечается подражательный характер деятельности детей с ЗПР, несформированность способности к 

творческому созданию новых образов, замедлен процесс формирования мыслительных операций. К старшему дошкольному возрасту у детей с 

ЗПР еще не сформирован соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления - дети не выделяют 

существенных признаков при обобщении, а обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Например, отвечая на 

вопрос: «Как назвать одним словом диван, шкаф, кровать, стул?», - ребенок может ответить: «Это у нас дома есть», «Это все в комнате стоит», 

«Это все нужное человеку». Затрудняются при сравнении предметов, производя их сравнение по случайным признакам, при этом затрудняются 

даже в выделении признаков различия. Однако, дошкольники с ЗПР, после получения помощи, выполняют предложенные задания на более 

высоком, близком к норме уровне. Особого внимания заслуживает рассмотрение особенностей речевого развития детей с ЗПР. Многим из них 

присущи дефекты звукопроизношения, недостатки фонематического восприятия. Среди воспитанников специализированных групп много детей 

с таким речевым нарушением, как дизартрия. Нарушения речи при ЗПР носят системный характер и входят в структуру дефекта. На уровне 

импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций. Дети 

рассматриваемой группы имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужен глагольный 

словарь. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского словотворчества, который продолжается 

до 7-8 лет. У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, 

преимущественно затрагивают бытовую тематику. Не сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в 

игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, дети мало общаются между собой, коллективная игра не складывается. 

Однако, у детей с ЗПР, в сравнении с нормой, уровень развития игровой деятельности достаточно низкий и требует коррекции. Незрелость 

эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие формирования их поведения, и личностные особенности. Страдает сфера 

коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети отстают от нормально развивающихся детей. При задержке психического 

развития затруднено социальное развитие ребенка, его личностное становление - формирование самосознания, самооценки, системы "Я". В 

старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное 

состояние, затрудняется в понимании состояний других людей. Ребенок не может регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и 

правил, не готов к волевой регуляции поведения. Без специальной коррекционной педагогической помощи такой ребенок оказывается 

психологически не подготовленным к школе по всем параметрам. Задержка психического развития – наиболее распространенная психическая 

проблема среди детей. Зачастую ЗПР не является заболеванием и характеризуется лишь небольшим отставанием ребенка в развитии. Обычно 

обнаруживают, когда ребенку исполняется 6-7 лет, и он идет в школу. Дети с ЗПР несколько отстают от сверстников, хуже усваивают школьные 

знания, имеют проблемы с дисциплиной и предпочитают игровую деятельность учебной. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что особенностью детей с задержкой психического развития является неравномерность (мозаичность) 

нарушений различных психических функций. Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития характеризуются недостаточным 

развитием восприятия, неспособностью концентрировать внимание на существенных (главных) признаках объектов. Логическое мышление у 

таких детей может быть более сохранным по сравнению с памятью. Отмечается отставание в речевом развитии. У детей отсутствует 

патологическая инертность психических процессов. Такие дети способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить 

усвоенные умственные навыки в другие сходные ситуации. С помощью взрослого дети с задержкой психического развития могут выполнять 

предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне, хотя и в замедленном темпе. Отмечается характерная для них 

импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, целенаправленности, низкая продуктивность деятельности. 

Физическое развитие детей с ЗПР, ОНР  осуществляется инструктором по физической культуре Смирновой Н.В.: 

Основными задачами  по физическому воспитанию дошкольников являются: 

- Охрана и укрепление здоровья детей 

- Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями, развитие физических качеств 

- Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности 

- Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

- Обеспечение физического и психического благополучия. 

Основной базой рабочей программы являются: 

- Основная ообразовательная программа детского сада;  

«Коррекционно - педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с задержкой психического развития» пособие для 

практических работников дошкольных образовательных учреждений; «Физкультурные занятия с детьми» под ред. Л.И. Пензулаевой; 

«Физическая культура для малышей» под ред. С.Я. Лайзане. 

Длительность групповых занятий: 

• Дети с задержкой психического развития 20-25 минут 

Длительность индивидуального занятия от 10 до 25 минут 

 

Особенности физического развития детей с задержкой психического развития: 

-гипер-или гиподинамия; 
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-нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в длину, метание); 

-общая скованность и замедленность выполнения движений; 

-дискоординация движений; 

-недостаточно сформированы функции равновесия; 

-плохо развито чувство ритма; 

-нарушение осанки и плоскостопия; 

-заметное отставание в показателях основных физических качеств: силы, ловкости, скорости. 

группа  цели  задачи  направление 

Дети с ЗПР Охрана и укрепление 

здоровья детей, 

укрепление опорно – 

двигательного 

аппарата, создание 

необходимых условий 

для психологической и 

социальной адаптации.  

 Учить детей выполнять по речевой 

инструкции  ряд последовательных  

движений без предметов и с 

предметами;  

 Учить ловить и бросать мячи разного 

размера;  

 Учить детей строится и по сигналу 

находить своё место в строю; 

 Учить детей ходить на носках, на 

пятках и на внутренних сводах стоп; 

 Учить ходить по сенсорным дорожкам 

и гимнастической доске; 

 Учить детей ходить и бегать с 

изменениями направления; 

 Учить детей прыгать на двух ногах и 

на одной ноге;  

 Формировать у детей желание 

участвовать в подвижных играх.  

 Построение; 

 Ходьба; 

 Бег; 

 Прыжки; 

 Катание, бросание и ловля мяча; 

 Ползание, лазанье, перелазание; 

 Общеразвивающие упражнения с предметами и без 

предметов; 

 Подвижные игры. 
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Перспективное планирование занятий по физической культуре 

месяц неделя Группа детей с ЗПР 

Сентябрь   Период адаптации – подвижные игры, игры – забавы, обследование двигательных навыков и физических качеств 

октябрь 1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

 

5 неделя 

упражнения для 

формирования вертикального 

положения головы; 

 

из исходного положения лёжа 

на спине; 

 

из исходного положения лёжа 

на животе; 

 

повороты головой; 

 

упражнения для 

формирования контроля за 

положением головы 

построение: в линию; 

 

 

 

друг за другом; 

 

 

на ширину вытянутых рук; 

 

 

парами; 

 

в круг с помощью педагога, 

взявшись за руки 

 

построение: на ширину вытянутых рук; 

 

 

друг за другом; 

 

парами; 

 

 

в шеренгу вдоль линии; 

 

самостоятельное построение в круг 

ноябрь 1 неделя упражнения для развития ходьба на носках, на пятках; ходьба: на носках, на пятках, на наружных 
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2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

реакций опоры; 

 

 

упражнения для развития 

равновесия рук; 

 

пассивные упражнения; 

 

 

 

стимулирование активных 

движений с помощью 

массажного мяча 

 

 

с подниманием колена  

на (петушки); 

 

с выполнением задания 

(руки вверх, в стороны, на 

пояс) по 

подражанию; 

обходя кубики, кегли и т.д. 

вслед за педагагом 

сторонах стоп; 

приставным шагом; 

 

 

с выполнением задания (руки за голову, в стороны, 

на пояс); 

в полуприседе 

декабрь 1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

упражнения для 

формирования умения 

самостоятельно садится:  на 

мяче; 

верхом на валике; 

 

на стуле; 

 

на полу 

бег: по кругу взявшись за 

верёвку; 

 

 

в разных направлениях; 

 

друг за другом; 

 

бег: друг за другом; 

 

 

 

с остановкой по сигналу; 

по кругу; 

 

прямой галоп  
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4 неделя  по кругу, обозначенному 

канатом 

январь 1 – 2  

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

 

5 неделя 

каникулы; 

 

упражнения с 

использованием предметов: 

мячиков; 

гимнастических палок; 

 

кубиков 

 

каникулы 

 

прыжки на двух ногах «как 

зайчики»; 

 

через предметы; 

 

с высоты до 15 см 

каникулы  

 

прыжки на двух ногах, на одной; 

 

в длину, с высоты 15-20 см; 

ноги вместе – ноги врозь 

февраль 1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

 

упражнения для развития 

верхних и нижних 

конечностей: пассивные 

упражнения; 

 

сгибание, разгибание; 

 

вращательные упражнения; 

 

упражнения на 

сопротивление 

прокатывание мяча друг 

другу из положения сидя; 

 

 

прокатывание мяча через 

ворота; 

бросание мяча двумя 

руками; 

 

ловля мяча от педагога 

 

бросание мяча из разных положений (от груди, из-

за головы, снизу); 

прокатывание мяча между предметами; 

 

отбивание мяча на месте двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля  
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4 неделя  

 

март 1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

упражнения для 

формирования поворотов 

туловища: в положении лёжа; 

 

на горке или валике; 

 

на массажном мяче; 

 

на полу с помощью педагога 

ползание в прямом 

направлении; 

 

 

 

между предметами; 

 

перелазание через маты; 

проползание по дугой  

ползание змейкой между предметами; 

 

 

 

лазание по гимнастической лестнице; 

ползание на животе; 

перелазание через препятствия 

апрель 1 неделя 

 

 

 

 

 

2 неделя 

упражнения для 

формирования положения на 

четвереньках: с помощью 

массажного мяча; 

 

на четвереньках повороты 

головой в разные стороны; 

на четвереньках манипуляции 

предметами; 

упражнения с 

гимнастическими палками; 

 

 

 

перешагивание через г. 

палки приподнятые от пола 

на 5 см.; 

ходьба по г. палкам боком 

упражнения с гимнастическими палками; 

 

 

перешагивание через г. палки приподнятые от 

пола от 5 до 20 см.; 

ходьба по г. палкам боком приставным шагом; 

 

катание г. палки ногами в положении стоя 
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3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

формирование предпосылок к 

ползанию 

приставным шагом; 

 

катание г. палки ногами в 

положении сидя (стоя по 

возможности) 

 

май 1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

упражнения для 

формирования умения стоять: 

с помощью педагога; 

 

с помощью ходунков; 

 

упражнения в сухом 

бассейне; 

 

упражнения на тренажёрах  

Развивающие подвижные игры; занятия на детских тренажёрах; игры в сухом 

бассейне 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие  

с семьей (ВС) 

Организованная образовательная деятельность (ООД) Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

  

Методы и формы  

 Норма ОНР  ЗПР Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный досуг. 

Консультативные встречи. 

Интерактивное общение. 

 

Организованная  

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

-тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный 

комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс  с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические 

паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые 

(подводящие 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

-тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный 

комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс  с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические 

паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия, 

развлечения, 

эстафеты, Дни 

Коррекционные 

физические 

упражнения и 

специальные 

двигательные 

режимы для 

формирования 

предпосылок  для 

успешной бытовой, 

учебной и 

социальной 

адаптации к 

реальным 

условиям жизни; 

игровые 

упражнения,  

физкультурные 

минутки, 

динамические 

паузы. 
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упражнения) Здоровья 

 Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

 
 

Целевые ориентиры освоения 

 

Вторая группа раннего возраста 

 

 2,5 года — подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; 

нагибается за предметом. 

 3 года — поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на 

обеих ногах без поддержки; стоит на одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; может ездить на трехколесном велосипеде. Умеет 

ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу. 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи. 

 Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку, 

ленивую гимнастику) 

 

2-я младшая группа 

 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 
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 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, 

бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель 

поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

Средняя группа 

 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает 

мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель 

поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

Старшая группа 

 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
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 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 

см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать 

замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

 Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 

кругом. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

Подготовительная группа 

 

 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

 В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с другими детьми. 

 Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе  уверенные, и ловкие. 

 При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. 

 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и усидчивости. 

 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые действия, одевание, конструирование, лепка). 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 
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 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 

 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

 Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Всегда следит за правильной осанкой 

 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека). 

 Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, стремится соблюдать его. 

 Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться правильно питаться. 

 Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, какими витаминами богаты. 

 Имеет представления  о значении двигательной активности на свежем воздухе в жизни человека, о пользе и видах закаливающих 

процедур, о роли солнечного света, воздуха, воды и их влиянии на здоровье. 

Промежуточные результаты освоения программы 

1 младшая группа  (к 3 годам) 

Интегративные 

качества 

Параметры знаний и умений на конец учебного года 

Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

 Владеет основными движениями. Проявляет желание играть в подвижные игры. Владеет доступными навыками 

самообслуживания. Имеет первичные знания о себе как о человеке, называет части тела. 
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навыками 

Любознательный, 

активный 

Принимает активное участие во всех видах игр, проявляет интерес к окружающему миру, природе, принимает 

активное участие в продуктивной деятельности, проявляет активность при подпевании, выполнении танцевальных 

движений. 

Эмоционально 

отзывчивый 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности, при знакомстве с 

литературой, изобразительным искусством, музыкальными произведениями. 

Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками 

Проявляет интерес к совместным играм со сверстниками и взрослым, может рассказать об изображенном на картинке, 

об игрушке, о событии из личного опыта, поддерживает диалог со взрослым, обращается с речью к сверстнику. 

Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на 

основе первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания, в группе, на улице, соблюдает элементарные 

правила вежливости, проявляет отрицательное отношение к порицаемым качествам сверстников и персонажей 

произведений. 

Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи, 

адекватные 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители, 

сооружает элементарные постройки по образцу, ориентируется в помещении группы и на участке. 
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возрасту 

Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире 

и природе 

 

Знает свое имя, пол, членов семьи. 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по назначению, цвету, размеру, отвечает на простейшие 

вопросы, выполняет простейшие поручения, проявляет интерес к книгам. 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

Физическая культура Большинство осваиваемых движений выполняется ребенком активно, наблюдается 

согласованность в движениях рук и ног (в ходьбе и беге); ребенок хорошо реагирует на сигнал и действует в 

соответствии с ним; выдерживает заданный темп, проявляет положительное эмоциональное отношение к 

двигательной деятельности, самостоятельно воспроизводит ранее освоенные движения. Минимальные результаты: 

бег на 10 м -10,2 сек, прыжок в длину с места - 30 см,  бросание предмета. -2,5-3 м, спрыгивание (прыжок в глубину) -

15 см 

Здоровье. Умеет одеваться и раздеваться в определенной последовательности, проявляет навыки опрятности, 

пользуется индивидуальными предметами гигиены, умеет принимать твердую и жидкую пищу. 

Социализация Игровые действия разнообразны. Ребенок отражает сюжет из нескольких связанных по смыслу 

действий. Охотно играет с воспитателем, воспроизводит в самостоятельной игре игровые действия и речь 

воспитателя. Принимает предложение к использованию в игре предметов-заместителей, пользуется ими в играх. В 

играх-имитациях выразительно передает игровой образ. С интересом наблюдает за игровыми действиями других 

детей, включается в игру со сверстником, но испытывает трудности в согласовании игровых действий. Называет свою 

игровую роль. 

Ребенок приветлив с окружающими, проявляет активный интерес к словам и действиям взрослых. По показу и 

побуждению взрослых повторяет положительные действия, эмоционально откликается на ярко выраженное 
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состояние близких.  

Безопасность. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, правила взаимодействия с растениями и 

животными, имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Труд Дифференцированное восприятие трудового процесса. Ребенок может словесно ответить на конкретные 

вопросы о том, кто сделал работу, зачем это сделано. Возможны затруднения, отдельные ошибки. Выполняет 

действия с помощью взрослого, выражено стремление к самостоятельности в самообслуживании. 

Коммуникация. Ребенок понимает речь и свободно пользуется простыми предложениями в разговоре, в основном 

правильно их оформляет. Активен в речевом общении с воспитателем и детьми, инициативен в речевых контактах.  

Чтение художественной литературы. Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать книгу. Сам просит 

взрослого прочесть стихи, сказку. Легко включается в восприятие. Внимательно слушает, отвечает на вопросы по 

содержанию произведения, выполняет соответственно тексту игровые действия. Знает содержание прослушанных 

произведений, узнает на иллюстрациях эпизоды и героев знакомых книг. Ярко выраженное эмоциональное 

отношение к прочитанному: смеется, радуется, плачет. 

Познание. В ответ на просьбу ребенок показывает и называет объекты, отдельные их части, признаки и свойства. 

Совместно со взрослым выполняет отдельные обследовательские действия; некоторые из них, освоенные ранее, 

используют самостоятельно. Узнает и называет некоторых домашних животных, их детенышей, различает некоторые 

овощи, фрукты, деревья. Ребенок узнает предметы ближайшего окружения, с которыми ежедневно действует или 

играет; правильно показывает их по просьбе взрослого. Ребенок самостоятельно выделяет и называет цвет,  форму, 

размер предметов, группирует и соотносит их по выделенным свойствам. Определяет количественные отношения 

равенства и неравенства, практически устанавливает соответствие (на 3-4 предмета). 

Художественное творчество. Ребенок проявляет активный интерес к восприятию эстетических свойств предметов и 

явлений. Называет основные сенсорные признаки предметов, узнает яркие эмоциональные состояния.  Проявляет 

интерес к изобразительной деятельности: понимает, что значит нарисовать, слепить, построить, выполнить 

аппликацию. Знает отдельные изобразительные материалы, из свойства, владеет техническими и формообразующими 

движениями.  

Музыка. Интерес к музыке неустойчив. Ребенок участвует в музыкальной деятельности по инициативе педагога. 
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Эмоциональные реакции не всегда соответствуют настроению произведения; вслушивается в музыку, но может 

отвлекаться. Не всегда точно передает ритм. В движениях часто копирует других детей. Проявляет интерес и желание 

играть на музыкальных инструментах. Интонирует несколько звуков, слышит движение мелодии. 

 

2 младшая группа  (к 4 года) 

Интегративные 

качества 

Параметры знаний и умений на конец учебного года 

Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

 Владеет основными движениями.  Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях 

Владеет доступными навыками самообслуживания, знаком с понятиями «здоровье», «болезнь» Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене. 

Любознательный, 

активный 

Проявляет любознательность к окружающему миру, задает вопросы взрослому, проявляет интерес  к различным видам 

детской деятельности. 

Эмоционально 

отзывчивый 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых и детей, литературных персонажей и героям фильмов и 

мультфильмов. Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного и музыкального 

искусства. 

Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками 

Умеет в быту, играх налаживать  контакты  с детьми, объединяться в группу из 2-3 человек, выбирать  роль в игре.  

Умеет делиться своими впечатлениями со взрослыми Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. 

Обращается к воспитателю по имени и отчеству. 

Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

Имеет положительный  настрой на соблюдение  правил в детском саду, на улице, в природе.  Умеет действовать  

совместно в подвижных  играх, физических упражнениях, согласовывать  движения, соблюдать правила. Может 

общаться спокойно, без крика, умеет оценивать хорошие и плохие поступки, соблюдает правила элементарной 

вежливости. 
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действия на 

основе первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи, 

адекватные 

возрасту 

Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения.  Подбирает атрибуты  к игре, устраивает  игровую 

ситуацию, используя имеющиеся предметы Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной  

деятельностью. Использует разные способы обследования предметов, простые опыты. Способен устанавливать 

взаимосвязи, делать выводы 

Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире 

и природе 

Знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления. Называет членов своей семьи, называет их 

имена. Знает название своего города. Знаком с некоторыми профессиями. Называет животных и растения ближайшего 

окружения, их действия, признаки внешнего вида. 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

Соблюдает правила организованного поведения в детском  саду, дома, на улице. В случае проблемной   ситуации  

обращается за помощью ко взрослому. Испытывает  положительные  эмоции от результатов продуктивной и 

познавательной деятельности. Проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций. 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

Физическая культура.   

Умеет ходить, бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях, по указанию взрослого; ползать на четвереньках, 

лазать по гимн. стенке произвольным способом;  прыгать в длину с места, катать мяч,  бросать от груди, из-за головы, 
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ударять об пол и ловить, метать предметы обеими руками.   

  

   Минимальные результаты: бег на 30 м - 13,5 сек, прыжок в длину с места. - 40 см, бросание предмета - 4 м, бросание 

набивного мяча (1 кг) - 90 см, спрыгивание (прыжок в глубину) - 20-25 см. 

Здоровье. Приучен к опрятности, замечает и устраняет непорядок в одежде; владеет простейшими навыками 

поведения во время еды, умывания. 

Труд. Может самостоятельно рассказать о хорошо знакомых трудовых процессах, назвать компоненты и установить 

связь между ними (по вопросам взрослого). Активно участвует в уходе за растениями и животными, включаясь в 

деятельность взрослых. Бережно относится к результатам труда, проявляет благодарное чувство к взрослым за заботу 

и работу. Выполнять самообслуживание самостоятельно, с хорошим качеством, при небольшой помощи взрослого или 

сверстника. Выполнять обязанности дежурного по столовой. 

Познание. Ребенок различает и называет конкретные виды деревьев, кустарников, травянистых растений, животных 

разных групп. Определяет основное строение, некоторые особенности органов, замечает и понимает признаки живого, 

движение, питание, состояние по сезонам. Выделяет и называет несколько свойств предметов, находит предмет по 

указанным свойствам, сравнивает и обобщает. Самостоятельно выявляет отношения равенства и неравенства путем 

практического сравнения, зрительного восприятия, пользуется словами: больше чем…, короче чем… 

Видит неизменность количества на группах в 3-4 предмета, сам раскладывает их по-иному, обобщает по количеству, 

сосчитывает. Активно пользуется числами, словами «сначала», «потом»; поясняет последовательность действий.  

Проявляет интерес к играм на видоизменение фигур, составление силуэтов. Устанавливает связи между назначением 

предмета, его строением и материалом, из которого сделан предмет. 

Социализация. Ребенок отражает в играх разные сюжеты, самостоятельно пользуется предметами-заместителями, 

называет свою игровую роль и игровые действия. В игре с воспитателем входит в игровую ситуацию, проявляет 

игровую инициативу, с интересом включается в игровой диалог. Охотно общается с детьми и выступает с 

предложениями по поводу игр, называет любимые игры, хорошо ориентируется в правилах знакомых игр. 

Ребенок проявляет активность в общении с окружающими, охотно включается в совестную деятельность. 
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Самостоятельно воспроизводит некоторые формы культурного поведения, понимает правила поведения в группе. 

Относится к сверстникам дружелюбно, правильно реагирует на ярко выраженные эмоциональные состояния близких. 

Способен по своей инициативе проявить сочувствие. 

Безопасность. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Имеет элементарные представления о 

правилах дорожного движения. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Владеет безопасными способами обращения с предметами ближайшего окружения. 

Коммуникация. Ребенок пользуется в речевом общении простыми и сложными предложениями. Охотно 

пересказывает знакомые сказки и рассказы при помощи взрослого. Инициативен и активен в общении. Слышит и 

интонационно выделяет звук в слове с помощью взрослого. С помощью вопросов взрослого может объяснить, почему 

предмет таков, составить простейший описательный рассказ. 

Чтение художественной литературы. Ребенок легко включается в процесс восприятия, выслушает произведение до 

конца. С удовольствием возвращается к прочитанному. Охотно вступает в обсуждение произведения, отвечает на 

вопросы по содержанию, исполняет игровые действия, отвечает на вопросы по содержанию, исполняет игровые 

действия, песенки, читает стихи. Активно содействует и сопереживает героям произведения, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного. 

Художественное творчество. Ребенок активно интересуется проявлениями эстетического в быту, явлениях природы, 

произведениях искусства. Эмоционально откликается на них, радуется красивому, доброму. Видит некоторые средства 

выразительности (яркость и нарядность цвета, некоторые его оттенки), чувствует эмоциональную выразительность 

формы, линии. При активной позиции взрослого может лаконично высказать свою оценку. Знает виды искусства, их 

назначение. 

Владеет основными изобразительными и техническими навыками всех видов детской изобразительной деятельности. 

В рисунках передает некоторое сходство с реальным объектом, обогащая образ выразительными деталями, цветом, 

расположением. Умеет создавать яркий, нарядный узор при помощи ритма и чередования декоративных элементов в 

рисунке и аппликации. Самостоятельно конструирует, с удовольствием лепит. Проявляет творчество, может 

самостоятельно выбрать тему изображения, дополнить заданную, самостоятельно получить результат. 

Музыка. Ребенок вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость, проявляются первоначальные суждения и эмоциональные отклики на характер, и строение музыки. В 
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движении передает различный метроритм. Активен в элементарном музицировании. Владеет приемами игры в две 

ложки, на треугольнике, бубенцах, копытцах, доске. Хорошо интонирует большинство звуков, пение протяжно. Чисто 

интонирует заданную музыкальную фразу, может спеть знакомую песенку с музыкальным сопровождением. 

Средняя группа  (к 5 годам) 

Интегративные 

качества 

Параметры знаний и умений на конец учебного года 

Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Владеет основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Владеет доступными навыками самообслуживания, знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Знае6т о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, гигиене. 

Любознательный, 

активный 

Ребенок владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем, с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. Проявляет 

устойчивый интерес к различным видам детской деятельности. 

Эмоционально 

отзывчивый 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых и детей, литературных персонажей и героям фильмов и 

мультфильмов. Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного и музыкального искусства 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, 

эстетические характеристики 

Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками 

Умеет объединяться с детьми для совместных игр,  распределять роли, подбирать атрибуты. В конструктивных играх 

участвует в планировании действий, выборе материала, стремится к достижению  результата. Активно вступает в 

контакты с детьми (ситуативно) и взрослыми (внеситуативно) Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи. 

Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

Разделяет игровое и реальное взаимодействие. Умеет планировать последовательность действий. Умеет соблюдать 

правила игры.  Проявляет личное отношение к соблюдению моральных норм (стремится к справедливости, 

испытывает  чувство стыда) Самостоятельно или после напоминания взрослого использует вежливые слова, 

обращается к сотрудникам  ДОУ по имени и отчеству. Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 



 34 

действия на 

основе первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи, 

адекватные 

возрасту 

Применяет усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. 

Пытается самостоятельно обследовать предметы с опорой на  все органы чувств. Способен конструировать по 

собственному замыслу. На основе пространственного  расположения  предметов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Способен использовать простые схематические изображения.  Для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтовые задачи.  

Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире 

и природе 

Знает свое имя, фамилию, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления. Называет членов своей семьи, 

называет их имена. Может рассказать о  своем городе. Знаком с некоторыми профессиями. Знает название своей 

страны. Имеет представления о Российской армии, ее роли в защите Родины. Называет животных и растения 

ближайшего окружения, их действия, признаки внешнего вида. 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. Выполняет 

индивидуальные и коллективные поручения. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

Физическая культура. 

Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Осуществляет  элементы контроля за действиями 

сверстников, замечает нарушения правил в играх. Наблюдается перенос освоенных упражнений в самостоятельную 
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деятельность.  Минимальные результаты: 

бег на 30 м - 9,5-10 сек; прыжок в длину с места - 50 см, бросание предмета: весом 80 г -5 м, весом 100 г - 5,5 м; 

бросание набивного мяча из-за головы двумя руками - 1,3 м; прыжки вверх с места - 0,2 м; прыжки в глубину -  0,4 м. 

Здоровье. Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания, соблюдает элементарные правила гигиены, соблюдает элементарные правила приема пищи. 

Безопасность.  В повседневной жизни соблюдает правила безопасного поведения. Умеет в угрожающих жизни и 

здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

Социализация. Ребенок самостоятельно играет в разнообразные игры. Охотно отвечает на вопросы о любимых играх. 

Хорошо взаимодействует в подгруппе детей, выступает инициатором новых идей и новых ролей. Проявляет 

творчество в создании игровой обстановки и развитии сюжета. Внимателен к выполнению правил другими 

играющими, отстаивает выполнение правил. Отражает в играх содержание литературных произведений, 

мультипликационных фильмов. Активен в ролевом диалоге, любит игры познавательного содержания с элементами 

соревнования.  Ребенок жизнерадостен, активен. Охотно вступает в общение. По своей инициативе обращается к 

старшим с вопросами, рассказывает о себе. Выполняет элементарные правила культуры общения со взрослыми и 

сверстниками. Проявляет умение понять ситуацию и эмоциональное состояние окружающих. Стремится к 

самостоятельности. Делает попытки оценить действия и поступки других с позиции известных правил.  

Труд. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, убирать одежду. Выполняет обязанности дежурного по 

столовой. Самостоятельно готовит и убирает рабочее место к  НОД. 

Познание. Ребенок знает (различает и правильно называет) достаточно большое количество растений и животных, их 

характерные признаки. Отношение к растениям и животным достаточно осознанное. Называет времена года в 

правильной последовательности. Определяет части суток.  

Ребенок оперирует свойствами предметов, обнаруживает зависимости и изменения в группах предметов в процессе 

группировки, сравнения, сериации; сосчитывает предметы до 8-10. Различает круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Устанавливает закономерность увеличения (уменьшения) количества, размеров предметов по длине, 

толщине, высоте.  Способен использовать исследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и 
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материалов. Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием взрослого. 

Коммуникация  Самостоятельно составляет достаточно полный описательный рассказ о предмете, его назначении и 

особенностях. Ребенок инициативен в разговоре, отвечает на все вопросы, задает встречные. Проявляет интерес и 

самостоятельность в использовании простых форм  объяснительной речи. Все звуки произносит чисто, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности. Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с 

небольшой помощью взрослого составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки. проявляет интерес к 

языку. Различает понятие «слово» и «звук». Вычленяет первый звук в слове, слышит слова  с заданным первым 

звуком. Различает на слух согласные и гласные звуки. 

Чтение художественной  литературы. Ребенок легко включается в процесс восприятия, выслушает произведение до 

конца. С удовольствием возвращается к прочитанному. Охотно вступает в обсуждение произведения, отвечает на 

вопросы по содержанию, исполняет игровые действия, отвечает на вопросы по содержанию. Имеет представления о 

некоторых особенностях таких литературных жанров как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица. Активно и 

с желанием участвует в разных видах творческой художественной деятельности. 

Художественное творчество. Ребенок проявляет интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и 

произведениях искусства, испытывает от этого радость и удовольствие.  Обладает достаточно качественными 

техническими навыками и умениями в лепке, рисовании, аппликации. Способами различными  видами  продуктивной  

деятельности  создавать выразительные и интересные образы. Проявляет самостоятельность и творческую 

инициативу. 

Музыка. Ребенок понимает структуру музыкального произведения и может установить связи между средствами 

выразительности и содержанием музыкально-художественного образа. Различает выразительный и изобразительный 

характер в музыке. Владеет элементарными вокально-хоровыми приемами в области сольмизации, чисто интонирует 

попевки в пределах знакомых интервалов. Ритмично музицирует и понимает изображения ритмослогов, слышит 

сильную долю в 2-3-дольном размере. Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении. 

 

 

 

Старшая группа  (к 6 годам) 

Интегративные Параметры знаний и умений на конец учебного года 
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качества 

Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Владеет основными движениями, навыками самообслуживания. Проявляет интерес к участию в подвижных   играх, 

соревнованиях, играх-эстафетах. Имеет представление о ЗОЖ, о зависимости здоровья от правильного питания. Знает 

о  ценности утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене. 

Любознательный, 

активный 

Проявляет любознательность к окружающему миру, задает вопросы взрослому, проявляет интерес к 

исследовательской деятельности.  Проявляет интерес к различным видам детской деятельности, использует различные 

источники информации. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта. 

Эмоционально 

отзывчивый 

 Эмоционально откликается на переживания близких взрослых и детей, литературных персонажей и героям фильмов и 

мультфильмов. Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного и музыкального 

искусства. слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, эстетические характеристики. 

Понимает скрытые мотивы поступков литературных произведений. 

Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками 

Распределяет роли в игре, исполняет роль, сопровождает действия речью, содержательно и интонационно. 

Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, согласия и несогласия. Способен поменять стиль общения со 

взрослым и сверстником в зависимости от ситуации. 

 

 

Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на 

основе первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдает  

Договаривается со сверстниками в коллективной работе, распределяет роли, при конфликте убеждает, объясняет, 

доказывает. Поведение регулируется требованиями взрослых и первичными ценностными ориентациями 

Самостоятельно использует в общении вежливые слова, соблюдает правила поведения на улице и в детском  саду. 
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элементарные 

общепринятые 

нормы и правила  

Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи, 

адекватные 

возрасту 

Ориентируется в пространстве и времени (вчера, сегодня, завтра, сначала, потом).  Способен предложить собственный 

замысел и воплотить в рисунке, постройке, рассказе, игре. Умеет рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, способен к самостоятельному осуществлению познавательно-исследовательской деятельности. 

Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире 

и природе 

Знает свои имя, фамилию, возраст, имена отчества родителей, место работы.  Может рассказать о своем городе, 

называет свою улицу. Имеет представление о Российской армии, войне, Дне Победы.  Имеет представление о флаге, 

гербе, гимне и столице РФ. Имеет знания о многообразии природного мира. 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

Проявляет ответственность в поручениях, стремится порадовать взрослого хорошими поступками. Может  

удерживать в памяти несложное условие задания, способен к произвольным действиям, умеет аргументировать свои 

суждения.  Способен сосредоточенно действовать в течение 20 мин 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

Физическая культура. 

Уверено, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнение. Стремится к лучшему результату, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую игру. Минимальные результаты: 

Бег на 30 м - 7,9 – 7,5 сек, прыжок в длину с места - 80 – 90 см, 

прыжок в длину с разбега - 130 – 150 см, прыжок в высоту -40 см, бросание предмета:  весом 80 г - 7,5 м,  200 г. - 3,5 – 
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4 м, бросание набивного мяча - 2,5 м, прыжки вверх с места. -0,25 м, прыжки в глубину -0,4 м 

Здоровье. Ребенок мотивирован к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Имеет 

представления о здоровье, знает, как можно поддержать, укрепить и сохранить его, умеет практически решать 

некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

Безопасность.  Представления о безопасном поведении осмысленны, может привести примеры правильного 

безопасного поведения. В повседневной жизни соблюдает сам правила безопасного поведения и помогает сверстникам 

и младшим детям. Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице, вступает в разговор с чужими только в 

присутствии родителей. 

Социализация. У ребенка разнообразные игровые интересы. В играх он проявляет инициативу. Выступает с 

предложениями по созданию игровой обстановки, обогащению сюжета, игровых ролей. В играх с готовым 

содержанием следует правилам, контролирует действия других играющих, охотно знакомит детей с играми. 

Придумывает новые варианты игр, действуя по аналогии с известными. Поведение и общение ребенка устойчиво 

положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах культуры поведения, владеет разными формами 

и способами культурного поведения, охотно вступает в общение, нацелен на самостоятельность. 

Труд.  Проявляет устойчивый интерес к труду взрослых, стремление оказать посильную помощь. Полностью 

самостоятелен к самообслуживанию. Труд результативен.  Способен использовать имеющиеся умения для освоения 

новых трудовых процессов. Посильный повседневный труд стал для ребенка привычкой. 

Познание. Ребенок знает основные признаки живого, устанавливает связи между состоянием живых существ, средой 

обитания и соответствием условий потребностям. Владеет предметными понятиями в соответствии с программой, 

устанавливает под руководством педагога и самостоятельно частные и общие связи. Пользуется наблюдением для 

познания природы.  Осознано выбирает предметы и материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их 

качествами, свойствами, назначением. Доказывает правильность обобщений, самостоятельно группируя предметы по 

разным признакам. Самостоятельно осуществляет классификацию по одному двум свойствам, классифицирует 

геометрические фигуры,  величины, свойства: длина, ширина, высота предметов, их вес, объем, глубина; круг, овал, 

треугольник, прямоугольник, квадрат; шар, куб, цилиндр. Обнаруживает логические связи и отражает их в речи, 

обобщает: «четырехугольник», «треугольник». Считает и знает цифры от 0 до 9, измеряет, решает простые задачи на 

увеличение и уменьшение (меньше, больше на 1, 2). 
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Коммуникация. Владеет речевыми умениями, инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не 

повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. С интересом относится к 

аргументации, доказательству и широко ими пользуется. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями 

со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению детей.  Имеет богатый словарный запас. Безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Владеет 

всеми средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове (гласные 

– согласные, твердые – мягкие, ударные – безударный гласный, место звука в слове). 

Художественная литература. Проявляет стремление к постоянному общению с книгой, испытывает явное 

удовольствие при слушании литературных произведений. Называет любимые литературные произведения, объясняет, 

чем они ему нравятся. Знает фамилии 3-4 писателей, художников-иллюстраторов. Различает основные жанры 

литературных произведений, имеет представление о некоторых их особенностях. Активно проявляет себя в различных 

видах художественной деятельности. 

Художественное творчество.  Видит и понимает разнообразные эмоциональные проявления в окружающем мире, а 

также в художественных образах, за внешним выражением переживаний видит внутреннее состояние, настроение, 

сопереживает им. Знает различные виды и жанры изобразительного искусства, видит их особенности; рассказывает о 

профессиях художника, скульптора, графика, декоратора, архитектора, об особенностях их творческого труда. Помнит 

имена некоторых из них, их конкретные произведения. Может соотносить образы изобразительного искусства с 

образами других искусств. Владеет навыками рисования, лепки, аппликации. 

Музыка. У ребенка развита культура слушательского восприятия. Музыкально эрудирован, имеет представления о 

жанрах и направлениях классической и народной музыки, творчестве разных композиторов. Проявляет себя во всех 

видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках. активен в театрализации. Имитирует мелодии на 

заданную тему, участвует в инструментальных импровизациях. 

 

Итоговым результатом усвоения Программы дошкольного образования является  сформированность интегративных качеств ребенка. Но 

каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы (от 3 до 7 лет)  

формировать его отдельные составляющие - промежуточные результаты.  

       В основе определения как промежуточных, так и итогового результатов освоения Программы лежит  «социальный портрет» ребенка 7-и 

лет, освоившего Программу дошкольного образования, который является целевым ориентиром системы дошкольного образования и отражает 

согласованные интересы и потребности семьи, общества и государства в области образования детей дошкольного возраста. Формирование 
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«социального портрета» ребенка 7 лет осуществляется  по следующим основаниям: по принципу интегративности, или возможности 

формирования качества в ходе освоения всех или большинства образовательных областей; в соответствии с новообразованиями, 

появляющимися у ребенка к концу дошкольного возраста, если процесс его развития в ходе освоения Программы был правильно организован; с 

учетом возможности формирования того или иного качества в процессе освоения Программы. 

 Итоговая оценка проводится ежегодно при выпуске ребенка из детского сада в школу и включает – описание  интегративных качеств  

выпускника  детского сада. 

Итоговые результаты освоения Программы выпускниками детского сада 

(к 7  годам) 

№ Интегративные 

качества 

Параметры знаний и умений 

 

1. Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом 

индивидуальных данных). У него сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, 

активный. 

 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные 

произведения, мир природы. 

4. Овладевший 

средствами общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью 

и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником, в зависимости от ситуации. Освоил основы культуры поведения, дружеских 

взаимоотношений. 

5. Способный управлять Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 
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своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо 

и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно 

делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 

6. Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), адекватные 

возрасту. 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.  

7. Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе 

(ближайшем  социуме), 

государстве (стране), 

мире и природе. 

Ребенок имеет представление: о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях;  об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем 

месте в нем; о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и 

принадлежности к нему; о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы 

планеты). 

 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной деятельности 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Владеет 

разнообразными речевыми умениями. Проявляет настойчивость и волевые усилия в поисках ответа на 

вопросы. Владеет элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образцом, 

умеет находить ошибки и исправлять их. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и навыками. 

 Физическая культура. 

Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет упражнение. Проявляет элементы 

творчества в двигательной деятельности. Проявляет самоконтроль и самооценку.  Минимальные 

результаты: 
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Бег на 30 м - 7,2 сек, прыжок в длину с места - 100 см, 

прыжок в длину с разбега - 180 см, прыжок в высоту - 50 см, метание  предмета:  весом 80 г - 8,5 м,  200 г. - 

6 м, бросание набивного мяча – 3  м, прыжки вверх с места. - 30 см, прыжки в глубину – 45 см. 

Социализация. 

Поведение ребенка положительно устойчиво направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах 

культуры поведения, владеет разными формами и способами культурного поведения, охотно вступает в 

общение, нацелен на самостоятельность, доброжелательно настроен по отношению к взрослым и 

сверстникам. Имеет близких друзей. Проявляет интерес к жизни семьи, жизни людей в своей и других 

странах. Имеет представление о школе, стремится к будущему положению школьника. Проявляет 

уверенность в себе и положительную самооценку. 

Труд. 

Ребенок имеет осознанное понимание роли труда для благополучия человека, отчетливое представление о 

многообразии профессий и предметного мира, отражает свои представления в играх. Полностью 

самостоятелен к самообслуживанию. Труд результативен. Посильный повседневный труд стал для ребенка 

привычкой. 

Познание. 

Активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания, проявляет интерес к 

экспериментированию, сосчитывает предметы в пределе 10, владеет составом чисел из двух меньших, 

составляет задачи, активно включается в игры на сериацию и классификацию. Знает основные признаки 

живого, устанавливает связи между состоянием живых существ, средой обитания и соответствием условий 

потребностям. Владеет временными понятиями: день, неделя, месяц, последовательность времен года  и 

дней недели. 

Коммуникация. 

Может вести диалог со взрослыми и сверстниками. Проявляет интерес к общению со взрослыми и 
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сверстниками. Владеет речевыми умениями, пользуется разнообразными средствами выразительности. С 

интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. Имеет богатый словарный 

запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Владеет всеми средствами звукового анализа слов, определяет основные 

качественные характеристики звуков в слове (гласные – согласные, твердые – мягкие, ударные – 

безударный гласный, место звука в слове). 

Художественная литература. 

Проявляет стремление к постоянному общению с книгой, испытывает явное удовольствие при слушании 

литературных произведений. Называет любимые литературные произведения, объясняет, чем они ему 

нравятся. Знает фамилии 4-5 писателей, художников-иллюстраторов, называет их произведения. Различает 

основные жанры литературных произведений, имеет представление о некоторых их особенностях. Активно 

проявляет себя в различных видах художественной деятельности, выразительно исполняет литературные 

произведения. 

Художественное творчество. 

Ребенок обнаруживает постоянный и устойчивый интерес, потребность общаться с прекрасным в 

окружающей действительности и произведениях искусства, испытывает удовольствие и радость от встречи 

с ним.  Знает различные виды и жанры изобразительного искусства, видит их особенности; рассказывает о 

профессиях художника, скульптора, графика, декоратора, архитектора, об особенностях их творческого 

труда. Помнит имена некоторых из них, их конкретные произведения. Проявляет самостоятельность в 

процессе выбора темы, продумывание художественного образа, выбора техник и способов создания 

изображения, самостоятельно сочетает изобразительные техники и материалы. Демонстрирует высокую 

техническую грамотность. 

Музыка. 

У ребенка развита культура слушательского восприятия. Музыкально эрудирован, имеет представления о 

жанрах и направлениях классической и народной музыки, творчестве разных композиторов. Проявляет себя 

во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках. Активен в театрализации, где 

включается в ритмоинтонационные игры, помогающие чувствовать выразительность и ритмичность 
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интонации, и также стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания. Проговаривает 

ритмизировано стихи и имитирует мелодии на заданную тему, участвует в инструментальных 

импровизациях 

 

         

  Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка.  

 

Оценка становления основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт 

развития.  Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за 

детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса.  Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты 

каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время 

ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в 

ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании 

педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.  

Оценка качеств проводится по методике «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. Изучение 

индивидуального развития детей.» Ю. А. Афонькина. - Волгоград: Учитель, 2015 

Диагностические материалы, пособия для определения уровня освоения детьми ООП хранятся в методическом кабинете. Обновляются по 

мере необходимости. 

 Результаты педагогических наблюдений за уровнем освоения детьми программных требований заносятся в специальную таблицу и 

хранятся у педагогических работников, участвующих в реализации указанных образовательных программ. 

  Обобщенные результаты освоения детьми ООП хранятся старшего воспитателя.  
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Содержательный раздел 

 

Содержательный раздел включает: 

 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

2. План работы по взаимодействию с семьей, социумом 

• Годовое планирование 

• Перспективное планирование учебно-воспитательной работы с детьми по направлению развития 

• Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в семье непосредственно образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

- имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные  движения. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные движения. 

 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в спортивных 

секциях. 

Посещение бассейна.  
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Спортивные  праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

- корригирующие  

-классические, 

- коррекционные. 

 

Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Физическая культура 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 
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Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели  

групп 

               Родители 

Педагоги-специалисты: 

 Музыкальный руководитель 

 Учитель-логопед 

 Педагог-психолог 

 Другие сотрудники  
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Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом 

Основные задачи работы с родителями 

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

• объединить усилия для развития и воспитания детей; 

• создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной  взаимоподдержки; 

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

• поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.  

• активизировать семейные спортивные праздники 

Комплексно-перспективное планирование по возрастным группам 

Первая младшая группа ( 2- 3 года) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» во второй группе раннего возраста осуществляется, как в процессе 

самостоятельной деятельности, так и в непосредственно-образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 2 раза в неделю в группе, продолжительность 8-10 мин. Всего 68 в год. 

ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Мониторинг проводиться два раза в год 

- 1- 14 сентября 

-27 мая – 1 июня 

Тематическое планирование физкультурных занятий на  I квартал 

Номер 

ООД 

Тема ООД Программное содержание Часы 

№1 « Собачка в гостях у детей» Вызвать у детей желание играть, заниматься. 2ч. 

№2 «Зайчики» Обучение детей прыгать на двух ногах 2-3 прыжка, бросать мяч снизу 

двумя руками, ходить по доске. 

6ч. 

№3 «Погремушка весёлая игрушка» Обучение детей ходить и бегать колонной по одному всей группой, 

подлезать под шнур, закрепить умение катать мячи друг другу, бег между 

предметами. 

6ч. 

№4 По сказке «Курочка ряба» Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в игровом 

занятии. Обучение детей выполнять основные движения ( ползание на 

четвереньках, прокатывание мяча друг другу). Приучать детей выполнять 

подскоки на двух ногах в соответствии со словами текста п/и « Мой 

весёлый звонкий мяч». 

6ч. 
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№5 « Яркие флажки» Обучение детей бегать в колонне, встать в круг, подлезать под верёвку. 4ч. 
 

 

Тематическое планирование физкультурных занятий в на II квартал 

 

№6 «Серенькая кошечка» Обучение детей ходить по прямой сохраняя равновесие, развивать умение 

имитировать движения, звукоподражанию. Обучать ползать в обруч, 

ходить по прямой на носках, при прыжке сильно отталкиваться 

6ч. 

№7 «Непослушные мячи» Ознакомить со свойствами мяча и выполнять с ним упражнения, катать 

мячи вперёд, бросание о пол, разучивание действий с мячом, удерживать 

двумя руками, переносить, класть в корзину. 

4ч. 

№8 «Занятия с гантелями» Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания воспитателя, 

развивать умение подлезать под дугу, ловить мяч, брошенный 

воспитателем, сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

 

4ч. 

№9 «Красивая игрушка – куколка 

Катюша» 

Обучать выполнять упражнения по показу, ползать; прыгать на двух ногах 

с продвижением вперёд, кружиться, не теряя равновесие. 

6ч. 

№10 « Яркие флажки» Обучение  детей ползать на четвереньках по скамье, влезать на 

лестницу. Привлекать детей к сбору инвентаря. 
 

6ч. 

  

Тематическое планирование физкультурных занятий на III квартал 

 

№11 Мини игра «Есть у нас огород» Стимулировать с помощью игры двигательную и познавательную 

активность детей. Развивать самостоятельность в выборе способов 

преодоления препятствий. Обучать пользоваться строительным 

материалом и обыгрывать постройки. 

4ч. 

№12 «Магазин игрушек» Отрабатывать навык бросания и ловли мяча. Обучать ползать на 

четвереньках по скамье, сохраняя равновесие , и ходьба по скамье с 

согласованным движением рук и ног. 

4ч. 

№13 «Зайка серенький сидит» Упражнять ползать по скамье сохраняя равновесие. Ходить по скамье с 

согласованным движением рук и ног ( по наклонной ). Обучение детей 

прыгать с продвижением вперёд. 

6ч. 

№14 «Лукошко с цыплятами» Обучать детей строится в полукруг по зрительным ориентирам, развивать 

равновесие, быстроту, ловкость. Воспитывать сочувствие к младшему и 

слабому. 

6ч. 

 14 тем  68ч. 
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Вторая младшая группа ( 3- 4 года) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» во второй младшей группе осуществляется, как в процессе 

самостоятельной деятельности, так и непосредственно - образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю: 

В группе – 2 раза, продолжительность 15 мин. Всего 68 в год. 

На улице – 1 раз, продолжительность 15 мин. Всего 34 в год. 

НОД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводится два раза в год 

- 1- 14 сентября 

- 27 мая – 1 июня 

Тематическое планирование физкультурных занятий во второй младшей группе  

№ ООД 

 Кол- во 

часов 

Тема и программное содержание ООД 
 

Взаимодействие с воспитателями Взаимодействие с родителями 

№1 

4ч. 

«Колобок» 

Формировать навык активного отталкивания 

двумя ногами при прыжке в длину с места; 

умение сохранять устойчивое положение 

тела, перешагивая рейки змейки, закреплять 

двигательные умения ходить и бегать с 

изменением направления. Развивать 

сенсомоторный интеллект детей с помощью 

культуру. 

Лепка по русской народной сказке 

«Колобок»; повторить знания о форме ( круг, 

квадрат) предмета, цвете ( красный, синий, 

жёлтый). 

Чтение сказки «Колобок»; 

обыгрывание сказки «Колобок» 

№2 

6ч. 

 

Целевая прогулка на полянку 

Вызвать у детей интерес, научить ходить в 

коллективе, парами. Приобщать детей к 

здоровому образу жизни ; формировать 

культурно - гигиенических навыков 

Беседа «Как вести себя на полянке» Погулять в парке, понаблюдать за 

осенними изменениями в природе 

(птицы, деревья, трава ветер); 

 

№3 

4ч 

«В гостях Миша с самолётом» 

Формировать умение ходить колонной друг 

за другом, закрепить умение прыгать на двух 

ногах, бегать между предметами не сбивая 

их, бросать мяч снизу двумя рука 

Рассматривание самолёта; Лепка « весёлый 

самолёт» 

Чтение стихотворение А. Барто 

«Самолёт» 

№4 

6ч. 

«Зайчики» 

Отрабатывать навык прыжка на 1 ноге (2-3) 

прыжка, формировать умения бросать мяч 

Повторить подвижные игры Беседа на тему «Осенние деньки» 

Загадывание загадок 
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снизу двумя руками  снизу, 

совершенствовать умения ходить по доске, 

сохраняя равновесие. 

№5 

4ч. 

«Дружные ребята» 

Продолжать учить бегать по кругу друг за 

другом ( вокруг «лужи» ); разучивая 

комплекс общеразвивающих упражнений, 

научить делать движения вместе, 

согласовывая м движениями других детей, 

закрепить умение прыгать на двух ногах на 

месте; закаливать детей при помощи 

босохождения; воспитывать чувство 

партнёрства. 

Динамическая пауза 

«Листочки» 

Хождение босиком по пробкам, 

катание палочек, сбор мелких 

предметов ногами 

 

№6 

6ч 

« Яркие флажки» 

Отрабатывать навык хождения в колонне по 

одному, выполнять упражнения с 

предметами, правильно и одновременно 

принимать исходное положение. 

Совершенствовать умения в подлезании под 

верёвку на четвереньках, прыгать в высоту, 

приземляясь на носки ног. Развивать 

ловкость. Воспитывать дружелюбие. 

Чтение и разучивание стихотворения 

«Флажок» На прогулке п/и «Найди свой 

цвет» 

Саммомассаж «Рельсы, рельсы..» 

№7 

4ч 

«Воробьиный переполох» 

Учить детей спрыгивать с невысоких 

предметов, мягко приземляясь на 

полусогнутые ноги, бегать в рассыпную , по 

кругу; подлезать под дугу боком ,не касаясь 

пола, выполнять упражнения на 

гимнастической скамье. 

 

Слушание фонограммы воробьиного 

чириканья и музыкально- ритмические 

имитационные движения. 

Обыгрывание стихов, чтение и 

заучивание; рассматривание 

открыток с изображением воробья 

№8 

4ч 

Погремушка весёлая игрушка» 

Формировать умение детей ходить и бегать 

колонной по одному. Подлезать под шнур. 

Закреплять умение катать мячи друг другу, 

бегать между предметами. 

Разучивание подвижной игры «Самолёты» Выполнение упражнений с 

погремушками 

№9 

6ч 

С мячом среднего размера (на улице ) 

Разучить комплекс упражнений с мячом; 

Чтение стихотворения «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

Игровое  общение в игровых 

ситуациях; 
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совершенствовать навыки прыжков на двух 

ногах; развивать мелкую моторику, 

воспитывать желание заниматься физической 

культурой. 

№10 

4ч. 

«Курица и цыплята» 

Создать положительный эмоциональный 

настрой. Упражнять детей в ходьбе и беге в 

разных направлениях. Закрепить навыки 

ползания и подлезания под дугу. Развивать 

умение катать мяч друг другу. Формировать 

умение сохранять устойчивое положение 

тела при ходьбе по гимнастической 

скамейке. Формировать выразительность 

движений, умение передавать простейшие 

действия ( поклевать зернышки, помахать 

крыльями). Воспитывать самостоятельность, 

дружеские отношения. 

Разучивание физминуток: «Птичка- 

невеличка», «Птичка»; 

Пальчиковая гимнастика: «Сорока- 

Белобока»,                  « Мальчик пальчик»; 

Дидактическая игра: «Подбери по 

цвету»; упражнение на дыхание 

«Перышко»; 

№11 

6ч. 

«Игрушки» 

Формировать навык активного отталкивания 

двумя ногами при прыжке в длину с места; 

умение сохранять устойчивое положение 

тела при ползанье на четвереньках по 

гимнастической скамье и ходьбе, 

перешагивая рейки лестницы, поднятой на 15 

см. над уровнем пола. Развивать умение 

играть в игры, способствующие 

совершенствованию метания снежков одной 

рукой. 

Музыкально-дидактическая игра «Узнай, кто 

спрятался» 

Чтение и заучивание стихов А. Барто 

из серии»Игрушки» 

Наблюдение за котом, составление 

макета зоопарка из игрушечных 

животных 

дидактическая игра «Кто, что 

делает?» 

№12 

6ч 

Улица Сюжетное занятие «Автомобили» 

Приучать детей бегать легко в обычной 

обуви. Упражнять в подлезании на ступнях 

без опоры на руки. В подвижной игре « 

Автомобили» закреплять умение выполнять 

бег врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, действовать по сигналу. 

Подвижные игры: «Ловкий шофер», 

«Трамвай», «Машины пешеходы», «Поезд» 

физкультурные минутки: «Самокат», 

«Поезд».учить имитировать транспортные 

средства, двигаться в определённом 

направлении 

Прогулки по городу, в ходе которых  

родители показывают пример детям 

по соблюдению правил дорожного 

движения, рассказывать о правилах 

поведения в транспорте, на улице, 

учить ребёнка правильно переходить 

дорогу (родители должны 

проговаривать свои действия), 

рассказывать об опасностях, которые 
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могут возникнуть на дороге. 

№13 

4ч 

«Красивая игрушка – Куколка Катюшка» 

Приучать детей принимать и. п., выполнять 

упражнения по показу. Совершенствовать 

умения ползать на четвереньках, прыгать на 

двух ногах с продвижением вперёд, 

кружиться вокруг себя не теряя равновесие. 

Продолжать учить детей влезать на 

лестницу. Закреплять умение бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

воспитывать дружелюбие. Поощрять 

речевую активность ( Коммуникация) 

Побуждать детей к поиску выразительных 

движений, передающие внешние признаки, 

действия куклы, умение двигать всем телом, 

а так же расслаблять его. Способствовать 

формированию осознания потребности в 

здоровье. 

Рассматривание куклы, игровые действия с 

ней; заучивание стихотворения 

Игровое общение в игровых 

ситуациях; 

№14 

4ч. 

«Курочка Ряба» 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный 

отклик и желание участвовать в игровой 

деятельности. Формировать умение 

выполнять основные движения ( ползание на 

четвереньках, прокатывание мяча друг 

другу). Приучать детей выполнять подскоки 

на двух ногах в соответствии с ритмом 

текста подвижной игры «Мой весёлый 

звонкий мяч». 

Рассматривание с детьми игрушки 

«Курочки»; Игра «Наседка и цыплята» 

Песня «Вышла курочка гулять» 

Чтение и драматизация сказки 

«Курочка Ряба» 

№15 

6ч. 

С Обручем 

Познакомить детей с новым спортивным 

снарядом- обруч; разучить комплекс 

общеразвивающих  упражнений с обручем; 

совершенствовать технику прямого галопа в 

упражнении « лошадки»; учить сохранять 

равновесие при ходьбе из обруча в обруч; 

повысить эмоциональный настрой детей. 

Развивать интерес к занятиям физической 

Знакомство с обручем, Беседа, рисование 

«Весёлые колечки» 

Прогуляться с детьми по территории 

детского сада и обратить внимание 

на оформление участков к 
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культурой. Сформировать организованность, 

самостоятельность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.  

 

№16 

4ч 

 

 

 

 

 

№17 

4ч. 

«Весёлые платочки» 

Продолжать учить строиться в колонну по 

одному, ходить на носках, выполнять 

перестроение в круг, выполнять лёгкий бег. 

Учить детей подбрасывать и ловить мяч, не 

прижимая к себе ловить мяч вытянутыми 

вперёд руками. Совершенствовать умения 

ползать на четвереньках, принимая исходное 

положение. Отрабатывать навык кружения 

вокруг себя с переступанием. Закреплять 

умение быстро реагировать на сигнал, 

воспитывать дружелюбие 

 

Один, много, ни одного; цвета: синий, 

зелёный, красный, жёлтый; ориентировка в 

пространстве; 

Отвечать на вопросы полным 

предложением. 

№18 

4ч. 

Улица «В гости к зайцу» 

Задачи: Упражнять детей в умении 

перемещаться по скользкой поверхности 

приставным шагом боком, сохраняя 

равновесие. Формировать у детей 

здоровьесберегающее поведение при 

выполнении движений в естественных 

условиях ( прыгать, мягко приземляться; 

бегать легко). В подвижной игре «Зайцы и 

волк» развивать выразительность движений 

и чёткость действий по сигналу. 

Подвижные игры «Найди своё место» 

развивать умение ориентироваться в 

пространстве. «По ровненькой дорожке», 

развивать умение энергично отталкиваться 

двумя ногами. «Снежинки», поощрять 

участие детей в совместных играх. «Из 

кружка в кружок», «Беги ко мне», «Мыши и 

кот». 

Ситуативный разговор «Почему дети 

болеют?» 

№19 

6ч. 

«Весенние лужицы»( улица) 

Упражнять в выполнении упражнений, 

развивающих осторожность; Проводить 

упражнения для оздоровления детей в 

естественных условиях; обучать приёму мяча 

двумя руками. 

Обратить внимание детей на одежду 

взрослых и детей в соответствии с погодными 

условиями; 

 

Организовать прогулку в весенний 

парк, сквер, обращая внимание 

ребёнка на яркое весеннее солнце, 

лужи, ручейки;  
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№20 

4ч. 

«Самый весёлый день в году» 

Познакомить детей с понятием «шутка»; 

познакомить с упражнениями под девизом 

«Немножко подурачимся»; развивать 

координационные способности в игровых 

ситуациях. 

Прочитать художественную литературу по 

теме (К.Чуковский «Закаляка», «Солнышко-

ведрышко»);  

 

Организовать посещение цирка, 

кукольного театра с вовлечением 

детей в разговор после просмотра 

спектаклей и представлений; 

 

№21 

6ч. 

«Ленточка – птичка» ( на улице) 

Обучать детей бегу с предметами в руках; 

учить бросать ленточки вдаль правой и левой 

рукой; развивать координационные 

способности. 

Рассмотреть  картинки, отражающие 

трудовые действия детей и взрослых; 

 

Привлечь детей к  элементарной 

трудовой деятельности (уборка 

игрушек, мытьё игрушек и т.д.); 

 

№22 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Приобщать детей к здоровому образу жизни 

через: формирование культурно- 

гигиенических навыков; занятия 

физическими упражнениями; поддерживание 

духовной установки по отношению к 

окружающему миру. 

Активизация словаря: рана, бинт, бочонок, 

зубная щётка, зубная паста, мыло 

Побеседовать о здоровом образе 

жизни в семье; 

№23 

4ч. 

«В стране здоровья» 

Формировать сознательное отношение к 

своему здоровью и воспитывать желание 

заботится о нём; 

Проведение пальчиковых игр "Пальчик-

пальчик, где ты был", "Шли четыре братца". 

Развитие мелкой моторики. Закрепление 

названий пальцев. 

 

 

Побеседовать о здоровом образе 

жизни в семье; 

 

 Тем: 23  Итого: 112 

Средняя группа (4- 5 лет) 

 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в средней группе осуществляется, как в процессе самостоятельной 

деятельности, так и в организованной  образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 20 мин. Всего 68 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 20 мин. Всего 34 в год 

Мониторинг проводиться два раза в год 

- 1- 14 октября 

- 1-14 апреля 
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Тематическое планирование физкультурных занятий в средней группе  

№ ООД 

Кол – во 

часов 

Тема и программное содержание ООД  Взаимодействие с воспитателями Взаимодействие с родителями 

№1 

4ч. 

«Матрёшка» 

Закреплять умение строиться в колонну, 

шеренгу, ходить в колонне, перестраиваться 

звеньями. Закреплять умение ходить по скамье 

через набивные мячи. Совершенствовать умение 

ходить с высоким подниманием колена, лазать 

по гимнастической стенке переменным шагом. 

Закрепить ползанье на четвереньках между 

предметами. Обучать отбивать мяч от пола и 

ловить после отскока. 

Игровые упражнения на прогулке: 

«Не упади»; «Кто выше?»; «Не 

урони». 

Консультация на тему: 

«Особенности физического 

развития детей четвёртого года 

жизни» 

 №2 

6ч. 

«Яркие флажки» 

Упражнять в построении в колонну по одному, 

перестроение звеньями. Упражнять в подлезании 

правым и левым боком, в прыжках вверх с места 

с касанием предмета подвешенного выше 

поднятых рук ребёнка, в катании обручей друг 

другу. 

Д/И «Найди свой цвет» Игровое общение в игровых 

ситуациях 

 

№3 

2ч. 

Экскурсия на ипподром Беседа на тему «Поведения в 

общественных местах» 

Беседа «Где были? 

№6 «Возьмём в руки молоток и построим теремок» 

Закреплять умение ходить по скамье, сохраняя 

равновесие. Отрабатывать навык работы в парах 

с мячом. Закреплять умение подлезать правым и 

левым боком под дугой. 

П/И «Найди себе пару»; Игры в 

парах 

Чтение сказки «Теремок» 

№5 

4ч. 

«Здоровые зверята» 

Формировать у детей правильную осанку, 

укреплять мышцы спины и брюшного пресса, 

способствовать профилактике и коррекции 

плоскостопия, развивать выносливость и 

Беседа на тему «Правильная осанка» Самомассаж, упражнения для 

формирования и коррекции 

осанки, для укрепления мышц 

спины и брюшного пресса, 

упражнения против плоскостопия. 
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терпение. Учить детей простым упражнениям 

самомассажа. Развивать творческое 

воображение, активизировать положительные 

эмоции ребёнка. 

№6 

4ч. 

 

«Белая берёзонька» (на улице) 

Закреплять умение ходить змейкой, по кругу, 

приставным шагом, с высоким подниманием 

колен, широким шагом. Отрабатывать навык 

бега с ловлей. Учить спрыгивать. 

Способствовать развитию положительных 

эмоций. Воспитывать экологическую культуру. 

Рассматривание иллюстраций 

«Берёзы» 

Рассматривание берёзки по дороге 

из детского сада 

№7 

6ч. 

«Школа космонавтов» 

Закреплять умение подбрасывать мяч и ловить 

его после подбрасывания. Продолжать развивать 

у детей координацию, ловкость, выносливость. 

Поддерживать у воспитанников интерес к 

двигательной деятельности, Тренировать 

вестибулярный аппарат, укреплять мышцы 

позвоночника. Укреплять здоровье детей, 

улучшение физического развития и физического 

состояния ребёнка ( здоровье). Развивать 

речевую активность( Коммуникация) 

Конструирование из бумаги на тему 

«Космос» 

Просмотр мультфильмов, 

иллюстраций о космонавтах 

№8 

6ч. 

«Спортивный магазин» 

Совершенствовать двигательные навыки, 

выполнять разные варианты упражнений с 

предметами и на них, обогащать двигательный 

опыт детей. Развивать ловкость, быстроту, 

чувство ритма, ориентироваться в пространстве, 

активизировать творческие способности детей. 

Создавать эмоциональный настрой и желание 

заниматься физкультурой. 

Просмотр фрагмента кинофильма 

«Пеппи – длинный чулок» 

Отгадывание загадок о цветах 

№9 

4ч. 

«Весёлая косичка»  

Учить детей выполнять перестроение двойками, 

сохранять равновесие на набивных мячах. 

Продолжать учить перебрасывать мяч друг другу 

из – за головы двумя руками. Закреплять умение 

лазать по гимнастической стенке переменным 

Консультация «Организация 

подвижных игр на прогулке» 

Папка- передвижка «Чем занять 

ребёнка во время прогулки» 
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шагом 

№10 

6ч. 

«Автомобили» (на улице) 

Приучать детей бегать легко в обычной обуви. 

Отрабатывать умение выполнять упражнения с 

предметами одновременно (руль). Упражнять в 

подлезании на ступнях без опоры на руки 

 

Д/и»Найди по цвету»- закрепление 

цвета, ориентировка в пространстве 

Изготовление из картона «Руль» 

№11 

6ч. 

«В гостях у лесных зверят» 

Закрепить умение ходить и бегать в колонне по 

одному, с высоким подниманием колен, на 

пятках на носочках; формировать умение ходить 

ограниченной поверхности, сохраняя 

равновесие; упражнять в ползании на 

четвереньках и подлезании под дугу; Приучать 

детей согласовывать движения с движениями 

других детей.  

Закреплять умение отвечать на вопросы 

(познание). Активизировать мышление через 

отгадывание загадок. Развивать речь детей во 

время проведения игр с стихотворным текстом( 

коммуникация), Формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

подвижных игр (безопасность) 

Основные движения «Путешествие в 

зоопарк»; 

П/и «Лиса в курятнике», « У медведя 

во бору» и др. 

Понаблюдать за животными, 

птицами на прогулке, по дороге в 

детский сад; 

Посетить городской зоопарк, 

формировать элементарные 

представления о правильных 

способах взаимодействия с 

животными: наблюдать за 

животными не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить 

животных только с разрешения 

взрослых 

 

№12 

6ч. 

 

На свежем воздухе 

Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками, упражнять в метании снежков на 

дальность. Формирование безопасного 

поведения при использовании спортивного 

инвентаря ( безопасность). Укрепление здоровья 

детей (здоровье) 

 

Подвижные игры : с бегом; «У 

медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», 

«ловишки» 

 

Посетить музей декоративно- 

прикладного искусства; 

 

№13 

6ч. 

С большим мячом 

Совершенствовать умение выполнять 

упражнения с предметами, проводить 

подготовительную работу к кувырку. 

Отрабатывать навык прыжка через скакалку. 

Закреплять умение перебрасывать мяч друг 

Индивидуальная работа по развитию 

движений: прыжки через скакалку, 

перебрасывание мяча в парах 

Использование трудовых 

поручений в семье 
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другу разными способами, закреплять умение 

перестраиваться двойками. Воспитывать умение 

играть дружно, развивать ловкость, развивать 

быстроту в беге. ОРУ с верёвками. 

№14 

4ч. 

На свежем воздухе «Зимовушка» 

Развивать способность сохранять устойчивое 

положение тела в неблагоприятных условиях ( 

скользкие дорожки, мокрые покрытия). 

Совершенствовать умения детей 

приспосабливаться к различным погодным 

условиям, решая двигательные задачи. 

Воспитывать волю с помощью упражнений на 

преодоление препятствий. 

- игры- соревнования, приучающие 

выполнять действия по сигналу; 

- игровые приемы для развития 

способности менять темп движения в 

ходьбе и беге в соответствии с 

музыкальным ритмом; 

- подвижные игры: «Найди свой 

цвет», «Ёлочки, пенёчки», «Найти 

себе пару», «Цапли и лягушки» и др. 

Рассказы из личного опыта 

родителей на тему: 

«Представление о здоровье и 

здоровом образе жизни» 

№15 

6ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация ребёнка к физическим 

нагрузкам, воспитание устойчивого интереса к 

процессу выполнения физических упражнений, 

формирование мышечно - двигательной силовой 

выносливости мышц; закрепление навыков 

основных движений в подлезании, лазании по 

гимнастической стенке, с пролезанием с пролёта 

на пролёт, в равновесии, беге змейкой. Развитие 

быстроты, ловкости в подвижных играх. 

Работа по развитию основных 

движений на прогулке: влезание на 

лестницу. 

Подвижные игры на прогулке: 

«Удочка» и др. 

Беседы «Почему мы закаляемся», 

«Как правильно одеваться на 

прогулку зимой». 

№16 

6ч. 

«На санках» 

Научить детей катать друг друга; ознакомить 

детей с играми и игровыми заданиями на санках. 

Формирование безопасного поведения при 

использовании спортивного инвентаря ( 

безопасность). Укрепление здоровья детей 

(здоровье). 

 

Беседы «Зимние виды спорта», 

«Особенности закаливания зимой». 

Прогулки с детьми в выходные 

дни. 

№17 

6ч. 

С мячами 

Продолжать учить подтягиваться по скамье на 

животе, выполнять прыжки на батуте. 

Закреплять умения прокатывать мяч под дугой, 

прокатывать обруч друг другу. 

Совершенствовать умения выполнять бег 

Работа по развитию основных 

движений в утренние часы: 

прокатывать мяч под дугой, 

прокатывать обруч друг другу. 

Беседы « Почему мы закаляемся», 

« Как правильно одеваться на 

прогулку зимой» 
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змейкой и упражнять детей в действиях с мячом. 

Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать 

интерес к русским народным подвижным играм. 

 

 

№18 

4ч. 

 

 

 

 

«Цирк» 

Упражнять в беге, прыжках вверх; учит прыгать 

через скакалку; совершенствовать навыки в 

бросании и ловле мяча. 

 

Рассмотреть иллюстрации, картинки 

о цирке; 

 

 

 

Организовать посещение цирка, 

контактного зоопарка; 

 

 

 

№19 

6ч. 

 

 

 

 

 

 

Ленточка – птичка» ( на улице) 

Обучать детей бегу с предметами в руках; учить 

бросать ленточки вдаль правой и левой рукой; 

развивать координационные способности 

 

 

Рассмотреть  картинки, отражающие 

трудовые действия детей и взрослых; 

 

 

 

Побеседовать о здоровом образе 

жизни в семье; 

№20 

6ч 

«Наш дом и то что в нём» 

Упражнять в прыжках в длину с места; 

повторить ползанье по гимнастической скамье, 

учить быстро реагировать на сигнал; 

воспитывать внимание и умение сдерживать 

себя. 

 Рассматривание картинок, 

иллюстраций «Предметы вокруг 

нас»,  E И Радиной, В. А. Езикеевой 

«Игра с куклой»; 

 

 Совместные подвижные игры с 

детьми: с бегом. «Ловишки», с 

ползанием и лазаньем. «Пастух и 

стaдo», «Перелет птиц», с 

бросанием и ловлей. «Сбей 

булаву»; 

 

№21 

4ч. 

Сюжетно – игровое – «Мы идём в поход» 

Совершенствовать умение ходить разными 

способами, в беге с преодолением препятствий, в 

прыжках в высоту. 

Организовать игры на спортивных 

площадках, подвижные игры по 

желанию детей. 

                                                            

Понаблюдать за весенними             

изменениями в природе; 
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№22 

 

4ч. 

 

 

 

«На чём ездят?» 

Упражнять в ползанье по скамейке, 

способствовать развитию координации, умению 

быстро реагировать на сигнал; совершенствовать 

прыжок в длину с места функцию дыхания. 

 Загадывание загадок на тему 

транспорта 

 

 Прогулка «Наша улица».показать 

движения транспорта на 

перекрестке. Объяснить 

назначение специальных видов 

транспорта и значение сигналов 

светофора. 

 

 Тем: 22  Итого:112 

Старшая группа (5-6 лет) 
Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в старшей группе осуществляется, как в процессе самостоятельной 

деятельности, так и непосредственно - образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 25 мин. Всего 68 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 25 мин. Всего 34 в год 

НОД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Мониторинг проводиться два раза в год 

- 1- 14 октября 

- 1-14 апреля 
 

Тематическое планирование физкультурных занятий в старшей группе 

 

№ ООД 

Кол-во 

часов 

Тема и программное содержание ООД Взаимодействие с воспитателями Взаимодействие с родителями 

№1 

4ч. 

«Репортаж  из Африки»- тематическое занятие 

Совершенствовать двигательные умения и навыки 

(прыжки, подлезание, кувырок); развить гибкость и 

координацию движений; закрепить и обобщить 

представление детей о приспособление диких 

животных к жизни в природных условиях; 

сформировать умение передавать в движениях образы 

различных животных; воспитывать любовь и 

доброжелательное отношение к природе. 

 

 

 

Активизация словаря: репортаж, 

редактор, корреспондент, ноутбук, 

флешка, интернет 

Рассматривание иллюстраций: 

«Животные Африки» 

№2 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, Индивидуальная работа на  
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6ч. в беге в рассыпную. Формировать правильную осанку 

при ходьбе по скамье, прыжках с продвижением 

вперёд на одной ноге, лазанье по лестнице 

одноимённым способом. Упражнять в перебрасывании 

мяча. Закрепляем умения детей в расстановке и уборке 

оборудования ( труд). Поощрение речевой активности 

в процессе двигательной деятельности 

(коммуникация) 

прогулке: влезание на лестницу 

одноимё1нным способом 

№3 

4ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, выполнять 

упражнения в ходьбе, беге, в разном темпе. 

Формирование основ экологического сознания, 

безопасности окружающего мира (Познание). 

Формирование трудовых умений ( труд). Расширение 

кругозора детей (Коммуникация). Развитие активной 

речи детей (Коммуникация). 

 

Беседа «Поведение во время 

путешествия» 

Рассматривание, обращение 

внимания на проходящие мимо 

деревья, проговаривание погодных 

условий. 

№4 

4ч. 

 

С палками 

Закрепить навыки ходьбы со сменой темпа движения, 

бега между линиями. Упражнять в переползании на 

четвереньках. Развивать координацию движений в 

упражнении на равновесии. При выполнении ОРУ с 

палками воспитывать согласованность движений, 

дружелюбие. Формировать основы безопасности 

жизнедеятельности (безопасность). Сохранять и 

укреплять здоровье (Здоровье). В играх эстафетах 

воспитывать соперничество, дружелюбие ( 

социализация) 

На улице играть в игру 

«Многоборцы» - игра- 

соревнование 

Выполнять упражнение «Сумей 

сесть» 

№5 

6ч.  

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких животных 

(Познание), обогащать словарный запас 

(Коммуникация), закреплять умения и навыки детей в 

ползании, переползании, равновесии, развивать 

ловкость и координацию движений, развивать 

мыслительные способности, зрительную и слуховую 

память, развивать мелкую моторику пальцев рук 

(Здоровье), вызвать интерес занятиям физическими 

Разучить пальчиковую гимнастику: 

«Ушки белочке покажем…» 

Игра «Закончи предложение» У 

волчицы родились… 
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упражнениями.  

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие- «Стройная ёлочка- зелёная 

иголочка» 

Содействовать укреплению здоровья; 

совершенствовать навыки передвижения ( ходьбы и 

бега )в строю ( парами, в колонне друг за другом), в 

заданном направлении сохраняя дистанцию; 

способствовать формированию навыка правильной 

осанки. 

 

В группе под руководством 

воспитателя дети заполняют 

дневник наблюдения. Во второй 

половине дня рисуют лесную 

красавицу- ель. Рисунки 

вывешиваются на стенд. 

Отгадывание загадок про диких 

животных. 

№7 

6ч 

«Игры с мячом» 

Обучать прыжкам в высоту, упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя руками бег до 1,5 

мин.- выносливость. Активизация мышления детей 

через самостоятельный выбор подвижной игры 

(Познание). Проговаривание названий упражнений, 

поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной деятельности (Коммуникация). 

Проговаривание текста слов подвижной игры (Чтение 

художественной литературы). Укрепление здоровья 

детей (здоровье). 

Индивидуальная работа в утренние 

часы: «подбрось- поймай»- игровое 

упражнение 

Выучить загадку о мяче 

№8 

4ч. 

В парах с обручем 

Учить детей действовать в паре с обручем. Упражнять 

в пролезании в обруч правым и левым боком, 

закрепить умение держать статическое равновесие. 

Учить детей делать кувырок. Формирование навыка 

безопасного поведения при использовании 

спортивного инвентаря (безопасность). Развивать 

умение излагать мысли, обсуждая пользу закаливания 

и занятий физической культурой (коммуникация). 

Принимать участие в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря. 

Провести беседу и выяснить каких 

рыб, птиц и зверей знают дети. 

Игра «Рыбы, птицы, звери». 

Вспомнить и рассказать детям о 

народных играх, которые играли в 

детстве 

№9 

4ч. 

«Игры- эстафеты» улица 

Упражнять в равновесии и в прыжках, развивать 

ловкость в бег, разучивать игровые упражнения с 

мячом. Активизация мышления через 

самостоятельный подбор ОРУ (Познание). Развивать 

На прогулке народные игры ( 

русские) 

Папка передвижка «Как 

заинтересовать детей игрой». 
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эмоции при проведении игр- эстафет 

№10 

4ч. 

С использованием лечебной гимнастики 

Укрепление мышечного корсета; укрепление мышц 

верхних и нижних конечностей воспитание и 

закрепление навыка правильной осанки. Развивать 

умение излагать мысли , обсуждая пользу закаливания 

и занятий физической культурой (коммуникация). 

Принимать участие в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря (Труд). 

Индивидуальная работа с детьми в 

утренние часы: Ползание по 

гимнастической скамье. Прыжки с 

опорой на скамью.( 1 неделя) 

Прыжки  без опоры на скамью ( со 

2 недели) 

Влезание на лестницу 

одноименным способом. 

Выполнение позы «верблюдика» на 

одеяле 

 В беседах уточнять представления 

ребёнка о том, что нужно делать 

для предупреждения простудных 

заболеваний в холодный период. 

№11 

4ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация детей к физическим 

нагрузкам, воспитание устойчивого интереса к 

процессу выполнения физических упражнений, 

формирование мышечно – двигательной силовой 

выносливости мышц; закрепление навыков основных 

движений в подлезании, лазанье по гимнастической 

стенке, с пролезанием с пролёта на пролёт, в 

равновесии, беге змейкой 

Работа по развитию основных 

движений 

Просмотр мультфильмов на 

морскую тематику, просмотру 

иллюстраций. 

№12 

6ч. 

На свежем воздухе 

Совершенствовать умение скользить по ледяной 

дорожке, метать, прыгать, сильно отталкиваясь; бегать 

с ускорением, играть в народные игры. Воспитывать 

честность смелость. 

Беседы «Зимние виды спорта», 

«Особенности закаливания зимой» 

- построить из снега горку на 

участке; 

- посетить снежный городок, 

полюбоваться снежными 

постройками. 

№13 

4ч. 

С обручем 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. 

Сохранять устойчивое положение при ходьбе по 

наклонной доске, упражнять в перепрыгивании через 

бруски и забрасывании мяча в корзину. 

  

№14 

4ч. 

На свежем воздухе 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим 

шагом, повторить боковые шаги. Продолжать обучать 

спуску с гор и подъёму; повторить игровые 

упражнения в перебрасывании шайбы друг другу и 

скользящим по ледяной дорожке. 

Продолжение знакомства с 

зимними видами спорта (биатлон, 

горнолыжный спорт, конькобежный 

спорт, лыжные гонки, фигурное 

катание, бобслей, сноуборд, шорт – 

трек, фристайл, хоккей). 

Рассматривание иллюстраций, 

просмотры видео о зимних видах 

спорта. 

№15 «Сказка о волшебном цветке» Беседа о конькобежном виде Сделать новогоднюю игрушку 
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6ч Учить детей выполнять упражнения на статическое 

равновесие. Закреплять умения выполнять кувырок, 

отбивание мяча;, ходить по скамье по- медвежьи; 

прыгать через скакалку.  Повторить метание в 

вертикальную цель. 

спорта. Как называются 

спортсмены, бегающие на коньках? 

Что необходимо для занятий 

конькобежным спортом? 

животное наступающего года из 

различных материалов на выставку 

в группу. 

№16 

4ч. 

С флажками 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в другую сторону, разучить прыжки 

с ноги на ногу с продвижением вперёд; упражнять в 

ползании на четвереньках между кеглями, 

подбрасывании и ловли мяча. ОРУ с флажками 

Работа по развитию основных 

движений: метание мешочка в 

горизонтальную цель. Прыжки 

через скакалку. 

Моделирование ситуации «Если 

что-то вдруг горит, а я один дома», 

«Если случилась с кем то беда». 

Напомнить детям, что в случае 

неосторожного обращения с огнём 

или электроприборами может 

произойти пожар. Закреплять 

знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по 

телефону «01» 

№17 

6ч. 

«Знакомство с Гантелькиным» 

Закрепить и расширить знания детей о родном городе, 

районе, крае, о спортивно – оздоровительных 

учреждениях города. Углубить представления детей о 

видах спорта, познакомить с известными 

спортсменами нашего города, района округа. 

Формировать у детей двигательные умения и 

физические качества через физические упражнения и 

игры. Способствовать укреплению здоровья через 

навыки самомассажа. 

Активизировать словарь детей , 

дать новые понятия: спортивное 

сооружение, алея славы, 

олимпийские резервы. 

Беседы о видах спорта, 

спортсменах, рассматривание 

иллюстраций. 

№18 

4ч. 

Путешествие в Страну Геометрию» 

Совершенствование навыков метания мешочков с 

песком в цель; тренировка чёткого выполнения 

упражнений под музыку; развитие умения управлять 

своим телом ( координация движений); создание 

эмоционального настроя, развитие интереса, желания 

заниматься; Закрепление математических понятий: 

«точка», «отрезок», «прямая линия», «волнистая 

линия», « пунктирная линия», «ломаная линия». 

Разучивание загадок 

Релаксационное упражнение для 

снятия напряжения «Солнечный 

лучик» 

Закрепление математических 

понятий: «точка», «отрезок», 

«прямая линия», «волнистая 

линия», « пунктирная линия», 

«ломаная линия». 

№19 

4ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; совершенствовать 

технику метания; упражнять в равновесии. 

Побеседовать о пользе юмора, 

смеха для здоровья ребенка;  

 

Организовать посещение цирка; 
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№20 

4ч. 

«Мы моряки» ( на свежем воздухе) 

Упражнять в лазанье; упражнять в бросании ловле; 

воспитывать у детей уверенность в себе ( в сложных 

ситуациях). 

Прослушивание аудиозаписей 

(«Шум дождя, шум моря»), 

просмотр видеофильмов о воде;  

 

Организовать прогулку к водоему, 

обращая внимание ребёнка на 

обитателей водоёма;  

 

№21 

4ч. 

«Интегративное занятие «Цветочный город» 

Продолжать всестороннее воспитание и развитие 

детей, укреплять их здоровье, совершенствовать 

физические качества; формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности; повышать 

речевую активность; учить драматизировать не 

большие литературные произведения. 

Разучивание подвижных игр, 

стихов 

Чтение произведения Н. Носова 

«Приключение Незнайки и его 

друзей» 

№22 

4ч. 

«Путешествие в космос» 

Развивать умение отбивать мяч от пола ладонью; 

Обучать находить место для отталкивания при 

подпрыгивании с доставанием до предмета; развивать 

пластичность у девочек, силовые качества у 

мальчиков; улучшать координацию движений, 

быстроту реакций, ловкость.  

Беседа о профессиональном 

празднике «День космонавтики» 

(расширение представлений о 

социально значимой профессии – 

космонавт); 

 

Просмотреть и обсудить 

информацию из фильмов и 

телевизионных программ: о 

космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях, 

звёздных войнах; 

 

№23 

4ч. 

«С физкультурой мы дружны, нам болезни не 

страшны» 

Формировать интерес к занятиям физкультурой и 

спортом; закреплять знания о профилактике и лечении 

простудных заболеваний; навыки выполнения ОРУ с 

гимнастическими палками. 

 

 

Рассматривание книги полезных 

продуктов, закрепление знаний о 

продуктах, полезных для здоровья; 

Почитать с ребенком дома: М 

Пришвин. «Лисичкин хлеб»: 

раскрыть значение полезной пищи 

для человека, помочь ребенку в 

понимании текста 

№24 

4ч 

«Мир человека» 

Учить выполнению прыжков из необычных 

положений, пружинистому отталкиванию и мягкому 

приземлению; умению лазать различными способами; 

развивать выносливость, мышечную силу, равновесие, 

вестибулярный аппарат; расширять активный и 

пассивный словарь. 

Беседа по лексической теме, 

рассматривание иллюстраций, 

слайдов. 

 

№25 

4ч. 

Интегрированное занятие: Посвящение в «Спортики» 

Упражнять в лазанье по гимнастической лестнице, 

выполняя правильный хват реек руками; 

совершенствовать двигательные умения и 

Разучить упражнения дыхательной 

гимнастики. 

 

Посмотреть с  ребенком  

мультфильм «Ох  и  Ах», провести 

беседу по просмотренным 

мультфильмам. 
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навыки(прыжками, подлезание, прокатывание мяча); 

закреплять умение ходить по гимнастической скамье, 

сохраняя     

устойчивое равновесие и правильную осанку. 

 Тем: 25  Итого: 112 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет ) 
Реализация программных задач в области «Физическая культура» в подготовительной группе осуществляется, как в процессе 

самостоятельной деятельности, так и непосредственно - образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура- 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 30 мин. Всего 68 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 30 мин. Всего 34 в год 

НОД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводиться два раза в год 

- 1- 14 октября 

- 1-14 апреля 

Тематическое планирование физкультурных занятий в подготовительной группе  

 

№ ООД 

Кол- во 

часов 

Тема и программное содержание ООД Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие с родителями 

№1 

4ч. 

С мячами 

Совершенствовать двигательные умения и навыки ( в прыжках с 

продвижение вперёд, в ползании, отбивании мяча змейкой); 

развить гибкость и координацию движений при выполнении ОРУ 

с резиновым мячом (20); формировать навыки безопасного 

поведения при выполнении основных движений (безопасность). 

Побуждать детей к оценке и самооценке действий и поведения 

сверстников (социализация). 

Индивидуальная работа с 

детьми: 

-отбивание мяча с 

продвижением вперёд; 

- отбивание мяча с 

продвижением вперёд 

змейкой 

 

Папка передвижка «Физическое 

развитие детей 6 – 7 лет» 

№2  

4ч. 

«Путешествие в Африку» 

Обобщять и уточнять знания детей о животных по внешним 

признакам; упражнять в согласовании существительных с 

прилагательными (коммуникация); упражнять детей в ползании 

на животе по гимнастической скамейке; в метании в 

горизонтальную цель; совершенствовать навыки лазания по 

Индивидуальности работа на 

прогулке: влезание на 

лестницу одноимённым 

способом 

Беседа «Животные Африки» 

Просмотр мультфильмов про 

животных Африки 
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гимнастической стенке с переходом с одного пролёта на другой; 

развивать общую и  мелкую моторику ( здоровье); содействовать 

развитию координации движений, вниманию, 

коммуникативности. Стимулировать проявление 

любознательности. Активизация мышления детей через 

отгадывания загадок ( познание).  

№3 

6ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, выполнять упражнения в 

ходьбе, беге, в разном темпе. Формирование основ 

экологического сознания, безопасности окружающего мира 

(познание). Формирование трудовых умений ( труд). Расширение 

кругозора детей (коммуникация). Развитие активной речи детей 

(коммуникация). 

Беседа «Поведение во время 

путешествия» 

Рассматривание, обращение 

внимания на проходящие мимо 

деревья, проговаривание 

погодных условий. 

№4 

4ч. 

С гимнастической палкой 

Учить выполнять метание набивного мешочка (масса 200г.) в 

вертикальную цель правой и левой рукой. Продолжать учить 

выполнять с небольшого разбега ударять , по мячу ногой и 

сбивать предметы с расстояния 2- 2,5 м. Совершенствовать 

умения выполнять прыжок в длину с места, расстояние 90 см. 

Закреплять умения в перебрасывании мячей стоя в шеренгах, 

расстояние 2.5 м. При выполнении ОРУ с палками воспитывать 

согласованность движений, дружелюбие. Формировать основы 

безопасности жизнедеятельности ( безопасность). Сохранять и 

укреплять здоровье(здоровье). В играх эстафетах воспитывать 

соперничество, дружелюбие( социализация). 

На улице играть в игру 

«Многоборцы» - игра- 

соревнование 

Выполнять упражнение «Сумей 

сесть» 

№5 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких животных ( Познание),;  

обогащать словарный запас (Коммуникация), закреплять умения и 

навыки детей в ползании, переползании, равновесии, развивать 

ловкость и координацию движений, развивать мыслительные 

способности, зрительную и слуховую память, развивать мелкую 

моторику пальцев рук (здоровье), вызвать интерес к занятиям 

физическими упражнениями. 

Разучить пальчиковую 

гимнастику: «Ушки белочки 

покажем…..» 

Игра «Закончи предложение» 

У волчицы родилась….. 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие  

«Стройная ёлочка- зелёная иголочка» 

Содействовать укреплению здоровья; совершенствовать навыки 

передвижения ( ходьбы и бега )в строю ( парами, в колонне друг 

В группе под руководством 

воспитателя дети заполняют 

дневник наблюдения. 

Во второй половине дня 

Отгадывание загадок про диких 

животных. 
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за другом), в заданном направлении сохраняя дистанцию; 

способствовать формированию навыка правильной осанки. 

рисуют лесную красавицу- 

ель. Рисунки вывешиваются 

на стенд. 

№7 

4ч. 

Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамье на носках, 

на середине перешагнуть через предмет 20 см. Упражнять в 

ползании по канату по – медвежьи: ступни на канате, руки на 

полу. Учить выполнять лазание по гимнастической стенке 

разноименным способом. Закреплять ползание по скамье на 

животе, подтягивая себя руками. Активизация мышления детей 

через самостоятельный выбор подвижной игры (Познание). 

Проговаривание названий упражнений, поощрение речевой 

активности детей в процессе двигательной деятельности ( 

Коммуникация). 

Индивидуальная работа в 

утренние часы: 

- Ходьба по медвежьи; 

-Лазанье по гимнастической 

стенке разноименным 

способом 

- Прыжки в длину. 

Беседа с родителями 

«Безопасность на улице» 

№ 8 

4ч. 

«В гостях у Пеппи длинный чулок» 

Активизировать фантазию, развивать творческие способности в 

процессе двигательной деятельности. Тренировка упражнений с 

движениями под стихотворный текст. Развивать умение 

действовать в коллективе (социализация). Создавать 

эмоциональный настрой на развитие интереса и желание 

заниматься спортом. Формировать правильное дыхание 

(здоровье). Развивать фонематический слух ( коммуникация). 

Провести беседу и выяснить 

какие цветы они знают; 

Разучить логоритмическую 

гимнастику. 

Вспомнить и рассказать детям о 

народных играх, которые 

играли в детстве 

№9 

6ч. 

Закреплять умение метать в вертикальную цель правой и левой 

рукой от плеча с расстояния 4-5 м. из и. п. сидя, стоя на коленях. 

Отрабатывать навык легкого прыжка на двух ногах, разложенных 

в шахматном порядке на расстоянии 30-40 см. Совершенствовать 

умение сохранять равновесие при ходьбе по скамье спиной 

вперёд, во время ползания по гимнастической скамье на животе, 

подтягиваться двумя руками. В подвижной игре развивать 

товарищество, воспитывать доброжелательное отношение друг к 

другу. Формировать положительные эмоции и мотивацию к 

речевой и физкультурной деятельности. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми:  

Метание в вертикальную 

цель правой и левой рукой от 

плеча с расстояния 4- 5 м. из 

и. п. стоя, сидя. 

Беседа «Почему мы 

закаляемся», «Как правильно 

одеваться на прогулку зимой» 

№10 

4ч. 

«Дикие животные» 

Закреплять знания детей о животных: знать названия, их внешнии 

признаки, как передвигаются, где живут, упражнять в подборе 

эпитетов, упражнять в выкладывании небольших слов со 

стечением согласных, развивать словарь по данной лексической 

Разучивание пальчиковой 

гимнастики 

Отгадывание загадок о диких 

животных 
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теме. Развивать умение координировать движения рук с речью и 

музыкой. Формирование правильной осанки. Формировать 

положительные эмоции и мотивацию к речевой и физкультурной 

деятельности. 

№11 

6ч. 

На свежем воздухе 

Учить попеременному двухшажному ходу  с палками. 

Продолжать обучение скользящему шагу, добиваясь правильной 

посадки лыжника одновременным перенесением веса тела с 

одной ноги на другую , удлиняя шаг, согласовывать работу рук и 

ног при ходьбе на лыжах без палок  

Провести беседу о 

конькобежном виде спорта. 

Что необходимо для занятий 

конькобежным спортом? 

На выходных катание с детьми 

на коньках в ФОКЕ 

№12 

4ч. 

Мяч - ёжик 

Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе по скамье с 

высоким поднимание колена и выполнением хлопка под коленом; 

ведении мяча правой и левой рукой в прямом направлении; 

прокатывание мяча под дуги поставленные в коридор. 

Отрабатывать навык напрыгивания на гимнастическую скамья; 

лазанье по гимнастической скамье одноимённым способом. 

Активизация мышления через выполнение ОРУ с мячом – 

ёжиком. Формировать навык безопасного поведения в подвижных 

играх. 

Рассматривание 

иллюстраций, просмотры 

видео о зимних видах спорта. 

Ситуативный разговор «Какие 

упражнения тренируют силу 

мышц ног ( рук, спины)». 

№13 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закрепление навыка ходьбы на лыжах скользящим шагом. 

Восстановление навыка спуска со склона и подъёма «лесенкой» 

Беседа: Как оценить 

собственное здоровье и 

самочувствие». 

Погулять с детьми в парке: 

- поиграть с детьми в 

подвижные игры. 

- придумать вместе рассказ 

«Новый вид спорта для 

олимпийских игр»; (создание и 

презентация эскизов 

спортивного костюма для 

сборной России, медали для 

чемпионов); 

№14 

6ч. 

«Спорт – здоровье, спорт – игра, ловкость, сила, красота!» 

Закреплять умение участвовать в играх с элементами 

соревнования, способствующих развитию психофизических 

качеств, умению ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, точки, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение комбинировать движения, проявляя 

- повторение с детьми правил 

поведения в спортивном зале, 

воспитание стремления к 

безопасному поведению; 

-педагогическая ситуация : 

«Осторожно лекарство!» 

- формирование 

Папка- передвижка «Игры 

вместо лекарств» 
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творческие способности. Развивать творчество, 

самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю при 

выполнении движений. 

представлений об опасных 

для человека и окружающего 

мира природы ситуациях 

способах поведения в них. 

№15 

6ч 

Игры – эстафеты 

Закреплять навыки ходьбы «змейкой», «противоходом», «по 

диагонали». Упражнять в беге с остановкой на звуковой сигнал с 

выполнением задания. Совершенствовать навыки быстрого бега, 

пролезания в обруч, прыжков. Развивать физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость, мышечную силу. Развивать 

концентрацию и распределение внимания через игры – эстафеты. 

Развивать представления о том, что спортивный результат зависит 

не только от физической подготовленности человека , но и от его 

эмоционального настроя и нравственных качеств ( трудолюбия, 

упорства, воли, желания победить). 

Беседа «В здоровом теле- 

здоровый дух». 

Формировать знания детей о 

рациональном питании, 

закаливании, двигательной 

активности. 

Организовать с ребенком серию 

бесед о правилах безопасной 

жизни (дома, на улице – 

общение с незнакомыми 

людьми, животными). 

 

№16 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закреплять навыки ходьбы на лыжах, спусков и подъёмов, 

поворотов, Продолжать учить спуску и подъёму на склон. 

Беседа- рассуждение «Я – 

спортсмен»; 

Поиграть с детьми в 

подвижные игры 

№17 

6ч 

«Мы космонавты» 

Закрепление основных видов движения, лексической темы 

«Космос»; создание праздничного настроения; развитие 

координации движений, внимания. Упражнения в решении 

математических задач. Активизировать фантазию, развивать 

творческие способности в процессе двигательной деятельности. 

Развитие умений действовать в коллективе. Создавать 

эмоциональный настрой  на развитие интереса и желания 

заниматься спортом. Формировать правильное дыхание. 

Беседа о профессиональном 

празднике «День 

космонавтики» (расширение 

представлений о социально 

значимой профессии – 

космонавт); 

 

Просмотреть и обсудить 

информацию из фильмов и 

телевизионных программ: о 

космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях, 

звёздных войнах; 

 

№18 

6ч 

«Хлеб» 

Упражнять детей в беге с высоким подниманием колен, ходьбе 

спиной вперёд. Продолжать учить выполнять упражнение 

«Тачки». Совершенствовать навык прыжка через предметы на 

двух ногах. Развивать равновесие при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры с выполнением заданий. Развивать силу мышц 

ног, рук, ловкость, внимание, координацию, общую и мелкую 

моторику рук. Упражнять в ловле мяча, в ходьбе с продвижением 

вперёд. Продолжать учить образовывать уменьшительно – 

ласкательные формы существительных. Развивать мыслительные 

Разучить пословицы и 

поговорки о труде; 

 

Понаблюдать за весенними 
изменениями в природе; 
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процессы. 

№19 

6ч. 

Сюжетно –игровое   «Самый сильный и ловкий» 

Учить разнообразно и уверенно выполнять различные действия с 

мячом; упражнять в беге с преодолением различных препятствий. 

Проведение 
физкультминутки «Чтобы 
сильным стать и ловким»; 
 

Побеседовать о здоровом 

образе жизни в семье; 

 

№20 

4ч. 

«Азбука здоровья» 

Знакомить с разными видами микробов; полезной и вредной 

пищей, витаминами. Воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью дома и в детском саду. 

Побеседовать с  ребенком о 

поведенческих правилах, от 

которых зависит его личное 

самочувствие и общение со 

сверстниками и взрослыми; 

 

Совместно с ребенком 

приготовить витаминный ужин 

(закреплять представление о 

полезных продуктах, 

побеседовать о здоровом образе 

жизни); 

 

№21 

6ч. 

«Волшебный цветок» 

Закреплять навыки лазанья различными способами; развивать 

функцию равновесия при выполнении упражнений; ловкость и 

общую выносливость; чувство единства, сплоченности; 

тренировать дыхательную мускулатуру; создавать эмоционально 

положительный настрой на занятии используя элементы 

цветотерапии. 

 

В группе нарисовать 

«Волшебный цветок» 

Обсуждение вместе с детьми 

смысла и содержания пословиц, 

поговорок, загадок о 

природных явлениях, народных 

примет, сведений из народного 

календаря; 

 

№22 

6ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; совершенствовать технику 

метания; упражнять в равновесии. 

Побеседовать о пользе 

юмора, смеха для здоровья 

ребенка;  

 

Организовать посещение 

цирка; 

 

 Тем: 22  Итого: 112 
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Планирование событий, праздников, мероприятия 

Месяц Вторая группа ясельного 

возраста Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Сентябрь «В гости к солнышку» «Усатый полосатый»( Шебеко 

В.Н.) 

Поход -экскурсия на Золотую 

Сопку «Осень просим» 

Поход -экскурсия на Золотую 

Сопку «Осень просим 

Октябрь «Мишка на прогулке» «Праздник мыльных пузырей 

и резиновых мячей» 

«Весёлые старты» 

соревнования между детьми 

старших групп 

«Весёлые старты» Со 

студентами педагогического 

колледжа 

Ноябрь Неделя здоровья 

Декабрь «Любят маленькие детки 

веселиться и плясать» («Прыг 

скок») 

«Дед, баба и колобок 

(Давыдов М.А.) 

«Веселье с Петрушкой»на 

свежем воздухе 

«Город физкультурный» 

физкультурно- 

логопедическое развлечение. 

Январь Неделя здоровья 

Февраль «Весёлые самолёты»- 

тематическое занятие 

«Бравые солдаты» «Мама, папа и я- спортивная 

семья»- с родителями 

«А ну-ка, папы»- с 

родителями 

Март «Маша-растеряша» М.Ю, 

Картушина  

«Волк и семеро козлят» Логометрическое занятие 

«Колобок» 

«Весёлые старты» 

Апрель Неделя здоровья 

Май «Мы едем, едем в далёкие 

края» 

«Кот, петух и лиса» (Давыдов 

М.А. стр 168) 

«Весёлые старты» «Мы любим спорт» 
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Организационный раздел 

Организация предметно-развивающей среды  

 

Предметно-развивающая среда группы детского сада необходима детям потому, что выполняет по 

отношению к ним информационную, стимулирующую и развивающую функции. Она не может 

существовать сама по себе, без детей и взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими 

потребностями, интересами, целями и задачами взаимодействия. Эта среда должна строиться на 

основе ведущих принципов: 

содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с 

возрастными особенностями их физического развития и этапами становления различных видов 

физкультурно-оздоровительной деятельности, может быть наполнена следующим оборудованием. 

 

№ Наименование оборудования Количество 

Для  физкультурного зала 

1. Мешочки для метания с гранулами (набор из 10 шт., 4 цвета) 100–120 г 2 

2. Комплект для детских спортивных игр (с тележкой) 1 

3. Тележка для спортинвентаря 1 

4. Флажки разноцветные 80 

5. Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра) 20 

6. Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) 20 

7. Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 6 

8. Мяч-фитбол для гимнастики  (диаметр не менее 45 см) 10 

9. Лабиринт игровой (тоннель из 6 поролоновых арок 60 х 78 х 62 см, 

обтянутых винилискожей, и 2 угловых секций, соединяющихся 

липучками) 

1 

10. Спорткомплекс из мягких модулей (5 элементов: 2 опоры высотой 80 см, 

дуга с внешним диаметром 60 см, цилиндр длиной 120 см, мат 180 х 60 х 

10 см – поролоновые фигуры геометрической формы, обтянутые 

1 
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винилискожей) 

11. Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований (28 элементов: 

поролоновые фигуры различных геометрических форм, обтянутые 

винилискожей, высотой 10 см с размером большей стороны не менее 30 

см или диаметром не менее 20 см) 

1 

12. Сухой бассейн для зала с комплектом шаров (диаметр бассейна не менее 2 

м, шаров диаметром 8 см не менее 2100 шт.) 

1 

13. Горка к сухому бассейну 1 

14. Коврик массажный 25 х 25 см резиновый 20 

15. Комплект следочков ладоней и ступней (по 6 пар) из мягкого пластика с 

шипами 

2 

16. Коврик со следочками (в чехле комплект из 3 отдельных ковриков 250 х 

42 см с фиксированным расположением следочков: стопа, ладонь, колено, 

носок, пятка; для отработки различных способов ходьбы) 

2 

17. Баскетбольная стойка с регулируемой высотой 2 

18. Коррекционно-развивающий многофункциональный спортивно-игровой 

набор (монолитные крупногабаритные пластиковые элементы с 

различным рифлением: 2 дуги диаметром 63 см, 2 дуги диаметром 43 см, 

Т-образный элемент, доска, горка, соединительные и противоскользящие 

элементы; для профилактики плоскостопия, развития сенсорики, разных 

видов движений)  

1 

19. Спортивно-игровой набор (одинарные, тройные, четверные подставки, 

перекладины с комплектом тактильных накладок, мягкие дуги, горка-

лесенка для спортивных игр, пластик) 

1 

20. Набор указателей к спортивно-игровому набору (40 цветных дисков с 

изображением геометрических фигур, цифр, стрелок) 

1 

21. Гимнастический набор № 1 для построения полосы препятствий и 

развития основных движений (в сумке 10 подставок 23 х 23 х 30 см, 10 

круглых палок длиной 70 см диаметром 2,5 см, 25 плоских 

соединяющихся между собой планок 100 х 4 см) 

1 

22. Набор крепежных клипс к гимнастическому набору 2 

23. Гимнастический набор № 2 для построения полосы препятствий и 

развития основных движений (в сумке 4 планки 100 х 15 х 2,5 см, 5 

кирпичей-подставок 30 х 15 х 10 см, 16 соединительных трубок) 

1 
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24. Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см (5 шт.) 2 

25. Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см (5 шт.) 2 

26. Обруч пластмассовый плоский диаметром 35 см (10 шт.) 2 

27. Круговая лесенка-балансир (4 секции) 1 

28. Дорожка из упругих объемных элементов с наклонными поверхностями 

для упражнений на равновесие 

1 

29. Комплект из 4 ребристых ковриков 4 цветов 1 

30. Тактильная дорожка из прямых и изогнутых пластиковых элементов с 

выпуклой поверхностью с шипами 

1 

Детские тренажеры 

 

31. Батут круглый без держателя (диаметр 127 см)  2 

32. Батут с держателем (диаметр 82 см, ручка 96 см, высота 20 см) 2 

33. Беговая дорожка детская(70 х 60 х 80 см) 2 

34. Велотренажер детский (55 х 35 х 70 см) 2 

35. Гребной тренажер (94 х 37 х 30 см) 2 

36. Мини-степпер (39 х 31 х 87 см, длина педалей 33 см) 2 

37. Мини-твист (45 х 30 х 96 см, диаметр диска 25 см) 2 

38. Силовой тренажер детский(95 х 76 х 89 см) 2 

39. Тренажер «Бегущий по волнам» (75 х 50 х 88 см) 2 

40. Тренажер «Наездник» (86 х 42 х 14 см) 1 

41. Тренажер «Пресс» 1 

42. Тренажер растяжения 1 
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Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений 
 

Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)  

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную 

(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  

перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, 

бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по 

одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег 

между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по 

гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание 

через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) 

удобным для ребенка способом. 

Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг 

другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, 

от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, 

через сетку,  натянутую  на  уровне  роста  ребенка.  Метание  мячей,  набивных мешочков, 

шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой 

(левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. 

Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах 

через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием 

предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  

вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  

руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  руками  перед  собой,  над  головой,  

размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться 

вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать 

ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного 

положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять 

ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

 

Подвижные игры 

С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», 

«Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», 

«Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», 

«Целься точнее!». 

С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек». 
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На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по 

два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  

Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  

м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  рейки,  по  лестнице,  

положенной  на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе 

стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, 

в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 

см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с 

изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 

10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в 

воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой 

рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). 

Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 

линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две 

линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  

перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и 

циклических движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и 

опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать 

предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши 

перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их 

ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч 

друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного 

положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на 

спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. 

Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  

носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за 

опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 

наклоняя голову.  Поочередно  поднимать  и  опускать  ноги,  согнутые  в  коленях. Сидя  

захватывать  пальцами  ног  мешочки  с  песком.  Ходить  по  палке, валику (диаметр 6–8 см) 

приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты 

на лыжах переступанием. 

Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

 

Подвижные игры 

С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на 

кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики». 

С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что 

спрятано». 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). 

Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, 

высота  30–35  см).  Перешагивание  через  рейки  лестницы,  приподнятой на 20–25 см от пола, 

через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе  в  течение  1–1,5  минуты.  Бег  на  расстояние  40–60  м  со  средней 

скоростью;  челночный  бег  3  раза  по  10  м;  бег  на  20  м  (5,5–6  секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, 

ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно 

через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета 

(поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препятствия  (с  

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза  подряд),  

отбивание  мяча  о  землю  правой  и  левой рукой  (не  менее 5 раз подряд). Метание предметов 

на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки 

вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: 

руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять 

круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го-лову, разводить их в 

стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке 

стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти 

рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя  

их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя 

задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  себя  из  исходного  

положения  (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 

приподнятой  ногой  (правой  и  левой);  сидя  приподнимать  обе  ноги  над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать 

вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 
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Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  

носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно  поднимать  ноги,  согнутые  в  коленях.  Ходить  по  палке  или  по 

канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать 

предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; 

стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

 

Спортивные упражнения 

Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  

ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, 

по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

 

Подвижные игры 

С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди 

себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается». 

С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», 

«Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры.«У медведя во бору» и др. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  

вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя.  

Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 

шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх  и  вниз  на  носках,  

боком  (приставным  шагом).  Кружение  парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный 

бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 

секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на 

носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
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Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 

м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и 

колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под-ряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  

продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через 

каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20  см,  прыжки  с  высоты  30  

см  в  обозначенное  место,  прыжки  в  длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега 

(примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее 

вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 

10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его 

с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положений и  построений,  различными  способами  (снизу,  из-за  головы,  от  груди,  с 

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность 

(не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 

стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в 

стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны 

ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-

назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать 

руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и 

пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимнастической  

стенке  и  взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, 

из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из 

упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 

Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, 

не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  

вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).  

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать 

их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног 

о палку (канат). 

Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие  

после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 



84 
 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты 

при спуске. 

Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время 

скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в 

движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  

лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой, выполнять повороты налево и направо.  

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

 

Спортивные игры  

Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. 

Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  

правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с 

воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить 

мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, 

отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 

ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-

лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,  

«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 

«Бездомный заяц». 

С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», 

«Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные 

на ученье». 

С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», 

«Кто выше?». 

Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена  

(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим 

шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по 

двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с 

поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.  
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Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с 

набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием 

через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 

см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая 

прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных 

исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, 

с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–

120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 

м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание 

на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,  

продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  

набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  

вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыжки  вверх  из  глубокого  

приседа,  на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с 

места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с  места,  доставая  предмет,  

подвешенный  на  25–30  см  выше  поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки 

через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через 

длинную  скакалку  по  одному, парами,  прыжки  через  большой  обруч (как через скакалку). 

Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его 

двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 

разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой 

и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение 

в колонне, шеренге,  круге;  размыкание  и  смыкание  приставным  шагом;  повороты направо, 

налево, кругом. 

Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук 

вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), 

отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки 

к плечам.  
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Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в 

кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в 

стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками (кисти у плеч).  

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой 

и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с 

большим. 

Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и 

поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  

в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги 

(оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в 

положение сидя и снова в положение лежа.  

Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, 

стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной 

ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую 

в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  

вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  

сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги  врозь,  перенося  массу  тела  

с  одной  ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной 

ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

 

Спортивные упражнения 

Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в 

воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с 

санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двухшажным ходом (с палками).  

Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.  

Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  

Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить. 

Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и 

др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.  

Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  

положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, 

смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. 

Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, 

торможения.  Скользить  на  правой  и  левой  ноге,  попеременно  отталкиваясь.  Кататься  на  

коньках  по  прямой,  по  кpyгy,  сохраняя  при  этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», 

«Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  

кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.  
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 Дата  Тема недели Итоговое мероприятие 
се

н
т
я

б
р

ь
 

03.09.-07.09.20. Мониторинг 

10.09.-14.09.20. Мониторинг 

17.09.-21.09.20. «В саду у Совуньи» Коллективный коллаж «Чудо-

дерево» 

24.09.-28.09.20. «Осень в гости просим» Осенний бал 

о
к

т
я

б
р

ь
 

01.10.-05.10.20. «Я расту здоровым» КВН 

08.10.-12.10.20. «Я, ты, он, она вместе дружная семья» Спортивный праздник с родителями 

15.10.-19.10.20. «Я люблю свои игрушки» Выставка любимых игрушек, 

игрушек-самоделок 

22.10.-26.10.20. «Друга за руку возьму, в детский сад играть 

пойду» 

Развлечение  

 

29.10. -

02.11.20. 

« В огороде у Копатыча» Выставка овощей и поделок из них 

н
о
я

б
р

ь
 

04.11.-09.11.20 

 

«Буду, буду я посуду и любить и уважать!» Развлечение « День рождения 

Федоры Егоровны» 

12.11. -

16.11.20. 

«Все, что мы надеваем, одеждой зовется. И 

название это запомнить придется» 

Викторина  

19.11.-23.11.20. «Как мы искали  

Золушкин башмачок» 

Создание музея обуви 

26.11.-30.11.20. «В гости к Матроскину» Выставка «Усы, лапы и хвосты» 

д
ек

а
б
р

ь
 

03.12. -

07.12.20. 

«На лесной опушке встретились Зверюшки» Кукольный театр  

10.12. -

14.12.20. 

«На дворе снежок метет - это к нам зима идет!» Украшение участка снежными 

поделками 

17.12. -

21.12.20. 

«Хоровод заведём, песню ёлочке споём» Новогодний бал 

24.12.- 

31.12.20. 

«Новый год у ворот» Развлечение «Рождественский 

Ангел» 

я
н

в
а
р

ь
 

01.01.-11.01.21.  

Новогодние праздники 
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14.01. -

18.01.21. 

Мониторинг 

21.01. - 

25.01.21. 

«Покормите птиц зимой» Выставка кормушек 

28.01. - 

01.02.21. 

«Зимняя одежда» Показ мод 

ф
ев

р
а
л

ь
 

04.02. - 

08.02.21. 

«Цыплёнок Цыпа ищет друзей» Викторина цыплёнка Цыпы 

11.02. -

15.02.21. 

«Животные холодных 

  стран» 

«Виртуальное путешествие по 

Северному полюсу 

18.02. - 

22.02.21. 

«23 февраля» Музыкально-спортивное 

развлечение «Мой папа самый 

лучший» 

25.02. - 

01.03.21. 

«Все профессии важны, все профессии нужны» Рассказы родителей о своих 

профессиях 

м
а
р

т
 

04.03.-07.03.21г «Весна  (проводы Зимы)» Развлечение «Масленица» 

11.03. -

15.03.21. 

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» Праздничный концерт 

18.03. - 

22.03.21. 

«Раз, два, три, четыре мебель разная в квартире» «Мебель для гномов» 

(конструирование) 

25.03. - 

29.03.21. 

«Животные и птицы  весной» Тематическое занятие «Весна – 

красна» 

Конкурс поделок: «Жавороночки 

Весну кличат» 

а
п

р
ел

ь
 

01.04. - 

05.04.21. 

«Животные жарких стран» Игра – путешествие «В Африке 

бананы, в Африке гориллы… 

 

08.04. - 12.04. 

21. 

«Мы едем, едем, едем…» Спортивное развлечение «Большое 

космическое путешествие» 

15.04. - 

19.04.21. 

«Труд людей» Виртуальная экскурсия «Как хлеб 

на стол пришел» 

22.04. - 

26.04.21. 

«Лето» Конкурс рисунков «Вот оно какое 

наше лето!» 

м
а й
 29.04 - 08.05.21 «Лучше нет родного края» Экскурсии по поселку: ст./ под.гр., 

целевые прогулки по экологической 
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Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 

фигур. Выбивать городки с полукона и кона при  

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. 

Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 

мяч в ворота. 

Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее 

от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести 

шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,  держа  клюшку  

двумя  руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после 

ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа 

ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа 

ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники 

и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда 

забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта. 
 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

тропе: мл./ср.гр. 

13.05. - 

17.05.21. 

«Как Муравьишка домой спешил» Кукольный театр 

20.05. - 

24.05.21. 

Мониторинг 

27.05. - 31. 

05.21. 

Мониторинг 
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на 2021-2022 учебный год 

 

Календарный план воспитательной работы  составлен в соответствии с рабочей программой 

воспитания СП ДС «Золотой петушок» ГБОУ СОШ №2  п.г.т.Усть-Кинельский г.о. Кинель с 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогами в 2021-

2022 учебном году.  

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают направления 

воспитательной работ 

 

 

№ Мероприятие Возраст детей, 

группа 

Сроки Ответственные 

Модуль 1. Творческие соревнования, конкурсное движение 

1.1 Смотр-конкурс 

«Час добрых дел» 

   

2 – 7 лет Все 

группы 

В течение 

учебного года 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

1.2 Конкурс чтецов « Родина - 

Россия» ко Дню народного 

единства 

3 – 7 лет 

2 младшая – 

подготовительная 

группы 

Ноябрь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

1.3 Конкурс видеороликов 

«Мы выбираем здоровье» 

2 – 7 лет Все 

группы 

Январь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

1.4 Смотр-конкурс семейного 

творчества «Лучшая 

книжка-самоделка» 

2 – 7 лет Все 

группы 

Март Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Модуль 2. Праздники, развлечения и фольклорные  мероприятия 

2.1 Досуг «День Знаний» 5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

1 сентября Воспитатели, 

муз.руководители 

2.2 Концерт «День  воспитателя» 3 – 7 лет 

2 младшая – 

подготовительная 

группы 

27 

сентября 

Воспитатели, 

муз.руководители 

2.3 Досуг «Всемирный День 

защиты животных» 

3 – 7 лет 

2 младшая – 

подготовительная 

группы 

1 октября Муз.руководители 

2.4 Праздник «Осень – чудная   пора!» 2– 7 лет все 

группы 

Октябрь Муз.руководители, 

инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.5 Физкультурно- 

спортивный досуг «День 

Здоровья» 

2– 7 лет все 

группы 

Октябрь Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 
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2.6 Фольклорное развлечение 

«Фестиваль народных  

песен и потешек» 

2– 7 лет все 

группы 

Ноябрь Муз.руководители, 

инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.7 Новогодние утренники 2– 7 лет 

все группы 

Декабрь Муз.руководител

и, 

воспитатели 

2.8 Спортивное развлечение 

«Олимпийские резервы» 

5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

Январь Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.9 Физкультурное развлечение 

«Зимние истории» 

2- 5 лет 

1 младшая, 2 

младшая и 

средняя группы 

Январь Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.10 Фольклорное развлечение 

«Рождество» 

5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

Январь Муз.руководител

и,   воспитатели 

2.11 Физкультурно- 

спортивный праздник, 

посвященный Дню 

Защитника Отечества 

5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

Февраль Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.12 Физкультурное 

развлечение «Старт и 

спорт» 

4 – 5 лет 

Средняя группа 

Февраль Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.13 Утренники, посвященные 

8 Марта 

2– 7 лет 

все группы 

Март Муз.руководител

и, 

воспитатели 

2.14 Физкультурный досуг, 

посвященный  

Дню  Космонавтики 

5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

12 апреля Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

2.15 Фольклорное развлечение 

«Весенние картины» 

2– 7 лет 

все группы 

Апрель Муз.руководител

и, 

воспитатели 

2.16 Праздник «День Победы» 5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

Май Муз.руководител

и, воспитатели 

2.17 Праздник, посвященный 

Дню защиты детей 

 

2– 7 лет все 

группы 

1 июня Муз.руководител

и, воспитатели 

2.18 Выпускной бал Подготовительн

ая 

группа 

Июнь Муз.руководител

и, 

воспитатели 
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2.19 Гала-концерт «Детский сад 

зажигает Супер-Звезду» 

Подготовительн

ая 

группа 

Июнь Муз.руководител

и, 

воспитатели 

Модуль 3. «Маленькие волонтеры или добрые дела дошколят» 

3.1 Социальная акция ко Дню 

пожилого человека «Вместе 

весело шагать!» 

5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

1 октября Старший 

воспитатель, 

муз.рук., 

воспитатели 

3.2 Здоровьесберегающая акция 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

5 – 7 лет 

Старшая, 

подготовительна

я группа 

Октябрь Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

3.3 Социальная акция по ПДД 

«Смотри дважды!» 

4-7 лет, 

средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группа 

Ноябрь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.4 Экологическая акция 

перед Новым годом 

«Елочка – красавица, всем нам 

очень нравиться!» 

5 – 7 лет 

Старшие 

подготовительная 

группа 

Декабрь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.5 Семейная социальная 

акция «Новогодняя сказка» 

2– 7 лет 

все группы 

Декабрь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.6 Долгосрочная экологическая 

акция 

«Покормите птиц зимой!» 

2– 7 лет 

все группы 

Зимний 

период 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.7 Здоровьесберегающая акция 

«Витаминный огород» 

2– 7 лет 

все группы 

Март Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.8 Трудовой десант «Вместе 

сделаем наш поселок чище!» 

4-7 лет, 

средняя, старшая, 

подготовительная 

группа 

Апрель Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.9 Социальная акция 

«Коробочка Добра» 

2– 7 лет 

все группы 

Апрель Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.10 Патриотическая акция к 9 

Мая «Окна Победы» 

4-7 лет, 

средняя, старшая, 

подготовительная 

группа 

Май Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3.11 Патриотическая акция 

«Читаем детям о войне» 

5 – 7 лет 

Старшая, 

Подготовитель 

ная 

 группа 

Май Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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3.12 «Аллея выпускников» 

экологическая памятная 

акция 

Подготовитель 

ная     группа 

Май - июнь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  С СЕМЬЕЙ  

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольника. 

Задачи: 

1.Распространять педагогические знания среди родителей. 

2.Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3.Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей с воспитателями группы 

по решению задач воспитания ребёнка 

п/п   
 

Мероприятия Сроки   
 

Ответственный 

1. Общие родительские собрания 

1.1. 1.Общее родительское собрание №1 

Тема: «Взаимодействие детского сада и семьи. 

Новые условия и перспективы» 

Цель: Создание условий для формирования у 

педагогов потребности тесного взаимодействия с 

семьями воспитанников и вовлечения родителей в 

воспитательно-образовательный. 

Форма проведения: «Родительская конференция»  

  1.«О программе, о букве закона, о том что 

знакомо и незнакомо»  

2.«Моя малая Родина – патриотическое воспитание 

дошкольников».       

3.«Как увидеть и развить детскую одаренность».  

4.«Здоровые дети – крепкая семья» - основные 

направления оздоровительной работы  с детьми. 

5.«Страна Светофория» - профилактика ДДТТ.                    

6.  Задачи годового плана работы СП на 2021/22 

учебный год. 

7. Образовательное пространство СП – дело общее. 

6. Выборы общего  родительского комитета  

детского сада 

7. Принятие решения общего родительского 

собрания. 

8. «Открытый микрофон»                                                                   

9.ОКНО – Очень Короткие Новости. 

  

 

Октябрь 

(по ситуации 

- через 

платформу        

ZOOM) 

Заведующий СП  

Левачева В.С. 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Медицинская 

сестра 

Алдарова А.Д. 

Специалисты 

Воспитатели 

Члены 

родительского 

комитета 

1.2.  Тема: «На пороге школы» 

  Форма проведения: «Круглый стол»                                      

1.«Школьная пора» - совместная деятельность 

детского сада и школы по подготовке к школьному 

обучению                                                                                       

2. «Помочь учиться» - психологическая готовность 

ребенка к школе                                                                                                                       

3. «Речевая  готовность»                                                                          

4. «Вы спрашивали – мы отвечаем»                                        

5.Отчет общего родительского комитета о 

Май 

(по ситуации 

- через 

платформу        

ZOOM) 

Заведующий СП  

Левачева В.С. 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Медицинская 

сестра 

Алдарова А.Д. 

Председатель 

родительского 
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проделанной работе за год.                                                                                                                

6. Творческая минутка:  «Мы теперь – ученики!»               

7.ОКНО – Очень Короткие Новости «Мир знаний 

глазами дошколят» 

комитета 

2. Групповые родительские собрания 

2.1. Тема: «Готовимся к школе всей семьей» 
1. Коуч технология «Готовность к школе» 

2.«Совместная работа д/сада и семьи по подготовке 

к обучению в школе». 

3 Ознакомление с программой СП  

4. Выступление учителя - логопеда 

5. Выборы родительского комитета. 

6. Организационные вопросы. 

7. Безопасный маршрут. 

8.Принятие решений родительского собрания. 

Сентябрь 

(по ситуации 

- через 

платформу        

ZOOM) 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

Приглашенные 

специалисты 

 Тема: «Патриотическое воспитание в семье и 

детском саду»  

1.Открытый показ образовательной деятельности 

по патриотическому воспитанию. 

2. Метод модерации «Роль родителей в 

патриотическом воспитании дошкольников» 

3. Анализ ситуации по выполнению правил 

дорожного движения за предыдущий год. 

Принятие решения родительского собрания 

Ноябрь 

(по ситуации 

- через 

платформу        

ZOOM) 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 

2.2. Работа с родителями детей с ОВЗ: -«Советы 

родителям по заучиванию стихов»; »; 

«Информационный, литературные, аудио-видео 

ресурсы»; 

Практическая минутка «Дидактические игры и 

упражнения для коррекции и развития мелкой 

моторики и осязания детей с ЗПР через предметно-

практическую деятельность» 

Практикум для родителей: «Причины, по 

которым дети не любят читать. Приемы развитие 

мотивации чтения у детей» 

Декабрь 

(по ситуации 

- через 

платформу        

ZOOM) 

 

(через сайт 

детского 

сада, в 

родительски

е 

мессенджер

ы и т.п.) 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

Учитель-логопед 

Зыбанова Л.А. 

    

 Лифлет - холдер: «Как познакомить ребенка с 

историей городского округа Кинель» 

Апрель Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

2.3. Тема: «На пороге школы» 
1. «Школьная готовность» 

2. Подготовка к выпускному празднику «До 

свидания детский сад!» и заключительного 

мероприятия в рамках программы по развитию 

детской одаренности «Путь к Успеху» - «Детский 

сад зажигает Супер-Звезду!» 

3 .Совместная деятельность «Поклонимся великим 

тем годам». (Парад Победы») 

Май 

(по ситуации 

- через 

платформу        

ZOOM) 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

Члены 

родительского 

комитета группы 

 

3. Педагогическое просвещение родителей 
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3.1. Консультации (по ситуации - через платформу ZOOM, сайт детского сада, VK, Twitter,  

в родительских мессенджерах и др) 

1. Оказание консультативной помощи: 

- по заявке родителей;   

- проблемная; 

- оперативная 

В течение 

года  

Заведующий  

Левачева В.С. 

Ст. воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Специалисты  

2. Заочное консультирование через групповые 

информационные стенды (по плану воспитателей) 

В течение 

года 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 

3.  Заочное консультирование через медицинские 

информационные стенды (по плану медсестры, 

раздел «Санитарно – просветительская работа»): 

-«Коронавирус и ее профилактика» 

-«Роль закаливания в сохранении и укреплении 

здоровья дошкольников» 

- «Мероприятия по профилактике ОРВИ и гриппа» 

- «Профилактика нарушения зрения» 

- «Профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний. Профилактика гельминтозов» 

- «Профилактика нарушений осанки, 

плоскостопия, сколиоза» 

В течение 

года 

Медицинская 

сестра 

Алдарова А.Д. 

4. Информирование родителей через сайт,  чаты, 

мессенджеры, социальные сети, рассылка на e-mail 

родителей  

В течении 

года 

Модератор сайта,  

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

5. Участие родителей в проектах, акциях, экскурсиях  

и конкурсах, организованных в детском саду: 

- «Снежная сказка», «Покормите птиц зимой», 

«Вместе сделаем наш поселок чище», 

«Бессмертный полк» и др. 

В течении 

года 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

6. Привлечение родителей: 

-  к праздничным мероприятиям с целью развития 

эмоционально-насыщенного взаимодействия 

родителей, детей и педагогов детского сада: 

конкурс чтецов «Вдохновение», конкурс «Лучший 

костюм гимнастки», детский сад зажигает Супер-

Звезду!» и др. 

-  родительское кураторство (конкурс проектов «Я-

исследователь», экскурсии, «технические 

минутки» в дополнительной образовательной 

деятельности в рамках авторской программы 

детского сада по развитию детской одаренности 

«Путь к Успеху») 

В течении 

года 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 

7. День открытых дверей (по 

ситуации) 

Старший 

воспитатель  

Кузнецова С.А. 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

8. «Как организовать летний отдых детей» 

 

Май 

(по 

Медсестра 

Алдарова А.Д. 
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ситуации) Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

1.  «Возрастные характеристики детей 5- 6  лет» сентябрь Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

2. Памятка – «Учите детей 

безопасному поведению на дороге                                          своим 

примером!» 

октябрь Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

3. «Что дает ребенку чтение» 

Организация выставки  

«Моя  любимая книжка» 

ноябрь Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

4. «Физкульт – ура! Ура! Ура!» 

(памятки, рекомендации на тему ЗОЖ, 

профилактики нарушения плоскостопия, 

осанки; комплексы упражнений) 

декабрь Инструктор по 

физической 

культуре 

Смирнова Н.В. 

5. Памятка для родителей 

«Несколько советов по  организации и 

проведению    детских праздников» 

январь Музыкальный 

руководитель 

Корабельникова 

О.Н. 

6.  «Основы          правильного питания» февраль Медсестра 

Алдарова А.Д. 

7. «Весенние стихи», «Приметы и пословицы о 

весне» 
март Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

8. «Безопасность детей – забота взрослых» апрель Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

9 «Как организовать летний отдых детей» май Медсестра 

Алдарова А.Д. 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 

4. Привлечение родителей к участию в деятельности детского сада 
 

1. Участие в Днях открытых дверей  

 

По плану 

СП  

 

2 Оформление выставок рисунков, поделок, фото 

вернисажей:  

-«День Знаний  

-«С Днем рождения, Усть-Кинельский!» 

-«Сюрпризы осени» 

-«Дорожная АЗБУКА»  

-Фотовыставка «Мамины помощники» 

-«Осенняя Ярмарка» 

-«Зимние узоры» 

-«Рождество Христово» 

В течение 

года 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 
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-«С днем рождения, родная Самарская Губерния!» 

-Выставка групповых газет «Смотри дважды! – 

профилактика ДДТ»  

-Выставка групповых газет к 23 февраля: 

«Богатырская наша сила!» 

-Выставка праздничных открыток «Подарок для 

мамочки» 

- «А у нас сегодня масленица!» 

-«Пасхальные встречи» 

-«Дорога в космос» - посвящается 60 летию полета 

в космос  

-«Лето, лето! Ты какого цвета»- 

Персональные выставки, выставки детских работ в 

группах 

3 Участие родителей в совместном труде на участке 

и в группе (озеленение, ремонт и покраска 

оборудования, подготовка групповых помещений к 

праздникам...)  

В течение 

года 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 

4. Участие родителей в Педагогических советах 

детского сада  

В течение 

года 

(через 

платформу 

ZOOM) 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Воспитатели 

Члены 

родительского 

комитета 

 

5. Участие в музыкальных и физкультурных праздниках* 

 

1 День знаний»  сентябрь  

 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

Музыкальный 

руководитель 

Корабельникова 

О.К. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Смирнова Н.В. 

2 «Осенины» октябрь 

3 День  матери: «Мама – счастье моё!» ноябрь 

4 Новый год стучится в дверь: «День рождения 

ёлочки» 

декабрь 

5 «В гости ёлка к нам пришла» декабрь 

6 Спортивное развлечение -  «Малые зимние игры»,   

170-етию Самарской Губернии посвящается 

январь 

7 Рождественские  забавы»,  

«Прощание с ёлочкой» 

январь 

8 Праздник, посвящённый Дню Защитника 

Отечества:  «Папа – самый лучший друг» 

февраль 

9 Праздник,  посвящённый международному 

женскому дню: «Цветы для мамы»  

март 

10 «Широкая масленица» март 

11 «День смеха» апрель 

12 «Весенний праздник – встречаем весну», апрель 
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13 Спортивный  досуг «Дорога в космос», 

посвящается 60-летию полета человека в космос 

апрель 

14 Развлечение «День безобразника»  апрель 

15 Праздник, посвящённый Дню Победы май 

16 Летний праздник, посвящённый Дню защиты 

детей» 

июнь 

 

6. Диагностика детско - родительских отношений 
 

1 Изучение социального запроса родителей  

 

июнь Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Специалисты 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

2 Анализ контингента родителей и составление 

социального портрета семей подготовительной  

группы «Лучики» 

 

сентябрь Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

3 Выявление проблем в воспитании детей.  

 

В течение 

года 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

2 Изучение и учет мнения родителей по организации 

образовательного процесса с целью более полного 

удовлетворения образовательных потребностей 

ребенка и его семьи 

(отзывы, комментарии, пожелания) 

В течение 

года 

 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Специалисты 

 

7. Работа с семьями группы риска 
 

1. Выявление семей, находящихся в социально 

опасном положении, нарушающих права детей, 

родителей не исполняющих своих обязанностей по 

воспитанию своих детей 

 Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Смолякова И.В. 

общественный 

инспектор по 

охране прав детей 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 Проведение констатирующих срезов по 

выявлению:  

- уровня удовлетворённости родителей 

положением семьи;  

- образовательного уровня;  

- опыта семейного воспитания; 

- диагностирование нарушений прав ребёнка в 

В течение 

года 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Смолякова И.В. 

общественный 

инспектор по 

охране прав детей 
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семье; 

- проведение комплексного исследования 

семейного воспитания;  

- обсуждение итогов диагностирования семейного 

воспитания детей в личных беседах; 

- разработка плана индивидуальной поддержки 

развития ребенка в семье  

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

 

2. -Посещение семей на дому 

-Индивидуальные беседы  

-Анкетирование  

-Тестирование  

-По индивидуальному плану работы  

В течение 

года 

(по ситуации 

в период 

пандемии) 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Смолякова И.В. 

общественный 

инспектор по 

охране прав детей 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

3 Оформление и предоставление характеристик на 

ребенка в «Центр  помощи семье и детям» 

В течение 

года 

(по запросу) 

 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

Специалисты 

4 Проведение консультаций для родителей по 

воспитанию и развитию детей 

В течение 

года 

 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Смолякова И.В. 

общественный 

инспектор по 

охране прав детей 

Воспитатели 

Мусина М.М., 

Стрельбицкая О.С. 

5 Консультации для педагогов: «Как работать с 

семьями социального риска» 

В течение 

года 

 

Старший 

воспитатель 

Кузнецова С.А. 

Смолякова И.В. 

общественный 

инспектор по 

охране прав детей 

 

 

 

* - согласно Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)" предусмотрен запрет на массовые мероприятия с участием различных групп лиц. В 

детском саду должна быть обеспечена групповая изоляция с проведением всех занятий в 
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помещениях групповой ячейки. Праздники и развлечения – общие по тематике 

мероприятия с детьми исключают одновременное участие в них воспитанников разных 

групп, а также родителей. 

ПЛАН                                                                                                                                                                    

«Индивидуальная поддержка развития детей в семье» 

Цель: – профессионально помочь семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и 

обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций: 

-развитие интересов и потребностей ребенка; 

-распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся ситуациях 

воспитания детей; 

-поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье; 

 -выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 

-понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к уникальной 

личности. 

Задачи: 

-воспитание уважения к детству и родительству; 

-взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды; 

-повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

-оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через трансляцию основ 

теоретических знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми; 

-использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного творчества, исходя из 

индивидуально-дифференцированного подхода к семьям. 

Цели  взаимодействия с 

родителями 

Действия 

специалистов 

Срок выполнения 

(ответственный) 

Результат 

Анализ посещаемости 

ребенком детского сада 

 

Наблюдения за общим 

состоянием ребенка и 
родителей 

В течение года 

(воспитатель) 

Регулярное посещение 

ребенком детского сада 

Диагностика уровня 

адаптированности 
ребенка в детском саду 

Наблюдение за 

ребенком в процессе 
фронтальных занятий 

В течение года 

(воспитатель, 

педагог-психолог) 

Оценка эмоционального 

состояние ребенка в 
детском саду 

Выявление      семей 
«группы риска» 

Наблюдение за 

участием родителей в 

воспитании ребенка 

(посещение 

родительских собраний, 

утренников, 

мероприятий детского 
сада) 

В течение года 
(воспитатель) 

Активное участие 

родителей (законных 

представителей) в 
жизни группы 

Диагностика 

индивидуальных 

Семейное 

консультирование 

 

Воспитатели и 

Рекомендации по 

семейному воспитанию 
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особенностей ребенка специалисты 

детского сада 

 

Приобщение родителей к 

ЗОЖ 

Беседа с родителями на 

профилактические 

темы: «Вредные 

привычки родителей и 

их влияние на развитие 

ребенка», «Семья», 

Правильное питание» и 
др. 

Воспитатели 
Активное участие 

родителей в процессе 

воспитания ребенка 

Поддержка одаренных 

воспитанников 

Совместная работа 

детей и родителей: 

участие в конкурсах 

детского сада, 

городских, окружных, 

региональных  и др. 

Воспитатели и 

специалисты  
детского сада 

Активное участие 

родителей (законных 

представителей) в 

процессе воспитания 

ребенка 

Сплочение родителей и педагогов,  создание единых установок на формирование у 

дошкольников ценностных ориентиров. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни детского сада 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении  - участие в работе родительской 

общественности, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Моя 

семья», «Как мы отдыхаем» 

-памятки; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей 

детей, не посещающих детский сад  

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 
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