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Консультация для родителей «Если у вас гиперактивный ребенок»
 Активный ребенок:
 - Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные игры пассивным (пазлы, конструкторы, но если его заинтересовать - может и книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать.
- Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов.
- Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) - скорее исключение.
- Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый дома, но спокойный - в садике, в гостях у малознакомых людей.
- Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и наподдать "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует скандал.
Гиперактивный ребенок:
- Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет и истерит.
- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них.
- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно. У него часто кишечные расстройства. Для гиперактивных деток всевозможные аллергии не редкость.
- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, детская площадка) ведет себя одинаково активно.
- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни…
 Основные причины гиперактивности.
 Часто гиперактивность - это следствие не слишком гладкого появления на свет и нарушений в грудничковом возрасте. В группу риска входят детки, родившиеся в результате кесарева сечения, тяжелых патологических родов, малыши-искусственники, родившиеся с маленьким весом, недоношенные. Учитывая, что экология и темп современной жизни сейчас оставляют желать лучшего, неудивительно, почему гиперактивные дети не редкость, а скорее норма нашей сегодняшней жизни. И стоит оговориться: не все дети, входящие в группу риска, обязательно являются гиперактивными! Да и впоследствии, если все "недоразумения" (беспокойность, истеричность, колики, нарушения сна) не исчезли до первого дня рождения малыша, то их не поздно привести в норму после.
 Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности?
 1. Создать ему определенные условия жизни.
 Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться. Если вы сами - очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, торопитесь, то пора начинать работать над собой. Мы больше не несемся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараемся поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу дела".Скажите себе: "Четкий распорядок дня" и постарайтесь сами стать более организованными.
 2.Воспользуйся такими советами:
 - Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьетесь только одного - снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить маме с папой.
 - Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная задача. Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры. Негативные эмоции есть у каждого, в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: "Хочешь бить - бей, но не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать что-то ногами. Ему просто необходимо выплескивать энергию наружу, научите его это делать.
 - В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму.
 - Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить правильно распределять силы.
 - Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер, избегать мест с повышенным скоплением людей.
 - В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом предъявления ребенку родителями слишком завышенных требований, которым он по своим природным способностям просто не может соответствовать, а также чрезмерного утомления. В этом случае родителям стоит быть менее требовательными, постараться снизить нагрузку.
 - "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребенка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать.
 - Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на психическую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, развод родителей, плохое отношение к нему, определение его в несоответствующий класс школы, конфликт с учителем или родителями.
 - Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперактивному малышу больше, чем другим деткам необходимо придерживаться золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, соленого, копченого, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно правило: если ребенок не хочет, есть - не заставляйте его!
 - Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды спорта для него - просто панацея.
 - Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…", но после удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему занятию и довести его до конца.
 - Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" обретения внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше подойдут другие методы релаксации. Хороший психолог подскажет вам, что это может быть: арттерапия, сказкотерапия или, может, медитация.
 - И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите.



[image: ]
[image: ]


[image: ]

[image: ][image: ]


[image: ]


[image: ]



image7.jpeg
BeoanTte Or'paHHYEHHS.
ﬂl/IeTOAOI"H PEKOMEHAYIOT HCKAYHTL H3 MEHI0
THIIEPAKTHBHEIX fleTeil BCe OCTPOE, COACHOE, JKapeHoe
u caankoe. UHICH, CyXapHKH, CAaJKas Tra3uPOBKA,
KapTomKka (hpH, COACHBA H KOIYEHOCTH, ITHPOIKHEIE,
KOH(eTHI, IIOKOAaZ BO30yXKIAlOUle AEHCTBYIOT HA
BKYCOBBIE  DEIIENITOPHI, mepeHachnas  KpPoBb
GBICTPEIME Y Hm,  9TO p maercs
JIOTIOAHHTEABHBIM BCIIAECKOM SHEPTHH.

Tax:ke mompobyiiTe HAIyIATh 30A0TYI0 CEPEIUHY
MY €ABHOCTBIO H  BC TBIO
Hcnoap3yiiTe MHUHHMYM «HEAB3s», HO B 9TOM CAydae
PeGEHOK [0AKEH IOAYMHATHECA HM 0€30r0BOPOYHO.
Bce cBon 3ampeThl BCerna o0BACHANTE, TOTAa PeOeHOK
BOCIIPHMET HX CIOKOMHO H €3 BO3parKeHHil.
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NTUNEPAKTUBHBIMEPEBEHO K¢

lMoBeneHue rUNepaKTUBHBIX AETEN XAPAKTEPM3YETCH WMINMLLHEN MOABUXHOCTBIO,
MMIYNbCMBHOCTBIO, BLICOKOM SMOLIMOHQNBHOCTBIO, CYETNMBOCTHIO. Takoi pe6eHok
HEyNpaBNsieM, HE PEarMpyer Ha 3anpeTsl U OFPAHMYEHMs B3POCHBIX, B MIOBbIX
cuTyauumsx Bepet cebsi OMHAKOBO OKTMBHO: KpyTuTcsi, Geraer, wymut (noma, B
MarasuHe, petckom camy, Ha ynuue). Beictpo u mHoro rosoput, nepe6usaer
B3POCNbIX, 3GAAET MHOTO BOMPOCOB, HO PEMKO BhICNYIUMBAET oTBeTH. EMy TpyaHo
| COCPEnoTOYMTL BHMMOHME HQ YEM-TO OfHOM, OH, KOK MPABMNO, He [OBOAMT
HauaToe Aeno unM urpy Ao koHud. Yacto nposoumpyer koHnMKTH Mexay
OETbMM, HE KOHTPONMPYET CBOIO ArpeccHio — TONKAeTCs, AEPeTcs M T.M.

BaxkHo oTnMuaTh rMNEpPaKTUBHLIX [ETEH OT NPOCTO AKTUBHBIX, NEFKOBO36YAMMBIX,
[EMOHCTPATUBHBIX, 3MOLMOHANLHBIX. JTO MOXET CAEeNaTh TONbKO CHELMAnMCT
(neuxonesponor unu neuxonor).

OcHosHbie NPU3HAKKU TMNEePaKTUBHOCTU

HesHym . [Ina TaKkMx neTelt XaPAKTEPHA NOBLILIEHHAS OTBNEKAEMOCTS,
HeyMeHMe COCPEeAoTOUMTLCS, KOHLEHTPUPOBATE BHUMAHKE.
| : . « PeBeHoKk oueHb MOABMXEH, HEYCURYMB, MOCTOSHHO
| HaxopmTcs B ABMXEHMM, K HEMy Kak ByATo MOAKMIOUMNM MOTOP.

Mmnynscs PebeHok He MOXET XAQTh: HAYMHAET OTBEYATb, HE AOCNYLIAB
BOMPOCA, HE MOXET AOXAATLC CBOEM OYEPEAM B UIPE M T.NM., SMOLMOHANEH,
BCMBINBYMB.
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COBETBI
IASI POOUTEAEH I'HIIEPAKTHBHbBIX
OETEN

OGHHuMaiiTe cBOero peGeHka.

TaKTHABHBI KOHTAKT [Af BCEX AETOK HEHMOBEPHO
BazkeH. A AT MaA€HBKOIO HEIoceabl 0cobeHHO. [as
TOro, 4ro0bl peGeHOK 4YyBCTBOBaA Ceds AIOOHMBIM K
CYACTAHMBEIM, €TI0 Hy?KHO OOHEMATEL He MeHbIIe 8 pa3 B
JleHb, 4acTo OpaTh Ha PYKH, yCaXKHBATh Ha KOACHH H
IIepHOJAMYECKH yCTAHBATh ILIYTOYHYKO BO3HIO C
meKoTaHHeM, OOHHMaHHeM u uesoBaHmeMm. Ho
HHKOTJa He yCTpaumBaiiTe TaKHX WIP HACHABHO,
TAKTHABHBI ~ KOHTAKT TOABKO IO  OBOIOZHOMY
FKEAQHUIO.

Ilomoraiite emMy YCHOKOHTBCHA H
paccaaburbcsa.

PaseirpaBInmch, — peGeHOK — yxe ~ HE — MOMKET
ycmokouTkcs cam. IIpomecc yKAambIBaHHSA —CIIaTh
TIpeBpAINAeTCH B MBITKY A 060ux. [loaToMy He CTOHT
JKIATh, KODJA MAABII yCTAHET A0 H3HEMOMKEHHS I
mpocTo CBaAuTCH C HOT. Ilpmaymaiite CoBMeCTHOE
CIIOKOITHOE 3aHATHE, TopHCyiiTe, caeaaiite
PaccAaBASIONIYI0 M YCIOKAWBAOIIYIO  3apsIKy,
THOYHTANTe KHIKKY.
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Hayqu'recs CAymIaTh H IIOHHMATH
cBoero peGeHka.

IlonrerTaiiTech BOCIIPHHHUMAaTh IIAOXO€ IIOBEJAEHHUE
cBoero pebGeHKAa KakK HOPock0y O HOMOIIM H
HOCTapaﬁTeCL BBISICHUTH TOPpUYHHY. BO3M0)KHO,
MaABbIIl HE BBICIIAACA B YCTaA, T'OAO/IEH UAU HUCIyTAACH,
4ero-to GomrTcs HMAM TAOX0 cebs dyBcTByeT. OH
YyBCTBYeT, 4YTO |TO-TO HE TakK, HO Oﬁ‘L\S{CHHTB,
BBICKa3aTh CBOH ONIYIIEHHSA U MNEPEKHBAHUA €Ile He
MOKeT. TyT TIOMOZKeT Ternaad BaHHA, HEeXKHbIe
TIPUKOCHOBEHUSA nasbIamMu K AUy Maaslla,
MEIACHHOE IIOTAaZKUBaHHE. CHOKOIHO H IIAQBHO
IpOBeAUTE II0 HOCHKY, AOOHKY, raaskaM M TIyOKam
pebeHKa. Xopomro TIOMOraeT MeauTanud,
CKa3KOTepamnus, yCIoKanBaroas THMHEACTHKA, Hora.

Awobure peberka Bcerma. K Bcerna masaiiTe
TIOHSATE, YTO BHI AIOGHTE CBOErO MAaABINIA Jazke TOTAA,
KOTZIa OH BeJeT Cebs IIA0X0, KanpH3HUIAeT I AePeTCs.
He pyraiiTe 1 He KpUYHTE, MAABIII He BHHOBAT B TOM,
4YTO €My CAOXKHO OBAQIETh COOCTBEHHBIMH SMOLUAMH.
Ecan ke BBI CepAUTECh, 00BICHHTE PeGEHKY IoYeMy.
Ocyx/aiiTe He caMoro peGeHKa, a ero MOCTYIKH.
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H36aBbTeCh OT arpecCHH.

Jast TOro, UTOGBI HAYYHTHCS CIOPABAATECH CO
CBOMMH 3MOLMSMH, HYKHO BOBpPEMS DacIlO3HaBaTh
ux. IT03TOMy HaXOIACH C MAABINIOM, O3ByJHBAaiiTe BCE
WyBCTBa H 3MOIIMH, KOTOPBIE HM OBAameBaroT: «Thr
PACCTPOEH», «ThI CeHyac OYeHh CEePAHT H OOHKEH»,
«rebe TPYCTHO U OJMHOKO», «Te6e BECeAd H PaOCTHO.
Beerna obpamaiite BHUMaHHe peGeHKa, KOra y Hero
XOpolllee HACTPOGHHE, H B TO JKe BpeMs He pyraiite u
He oCyXmaiite 3a arpeccumio. Ecam Bel Oymere
HTHOPHPOBATE BCIAECKH CYacThsd H pPajoCTH Y
pefeHKa. 3aocTpsis BHHEMAHHE TOABKO Ha TexX
MOMEHTaX, KOIJa peGeHOK KPHYHT, KyCaeTcsl, AePeTcs
MU KanpHu3HH4YaeT, BBl TOABKO IIOOLIPHTE IIAOXO€
TIOBEIeHHE B €r0 TAa3ax.

Korma BBI BHAHTE, YTO MAaABIII CEPAUT H
pasapakeH, HalfUTe BMECTe CIOCOG BEIIACCHYTH BCE
IAOXO€ U H30aBHTBCS OT arpeccuu. Hampumep, MOzKHO
TIPUTBOPHUTBECS ABBOM M CHABHO phIYaTh, BBEIpaxKas
CBO€ HE/I0BOABCTBO, MOZKHO IIOPBATH ra3eTy Ha MEAKHE
KYCOYKH, MOXKHO H3 BCEX CHA CTy4aTh NAAKOH BO
aBope 1m0 acasbTHPOBAHHON [JOPOKKE HAH OHTH
HOAYIIKY, HO HHKOIZA HEAb3d IPHYHHATE OO0AB
JKHBBIM CyILIeCTBaM.
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IpuaepxuBafiTech pexKHMA AHS.

PesXuM IHA OYeHb BaykeH Jad pebeHKa. Puryaasr,
TPUBBIYHBIE TI0CA€I0BATEABHOCTH BHOCAT
CTaGUABHOCTh, CIOKONCTBHE H YBEPEHHOCTh B €ro
xKu3Hb. CIAAHHpYiiTe AeHb, YTOOBI y pebGeHKa OBIAO
JAOCTATOYHO BPEMEHH Ha TO, 9TOGBI BBICIIATHCH,
YMBITBCH, IIOKYIIATh M BBIIOAHHTE BCE HaME4YEHHBIE
um gesa. COH, NMPOTYAKH H TIPHEM IIHIIH JTOAXKHBI
TIPOHCXOJAUTH BCETAA B OAHO U TO K€ BpeMs U He
HapyIIaTh A MaAbIlIa IPHBBIYHBIN X0/ COOBITHI eTo
ZKU3HH.

YunTe ZOBOAHTH AEAO O KOHIA.

PeGeHKy CAOXKHO yCHAETh Ha MeCTe, JayKke KOTJa
BBl YHTaeTe €My MHTepecHeilylo KHIKKy. On
BCKaKHBaeT, NPHITAeT U 3afaeT Maccy Bompocos. He
pasapazkaiiTech, yIOBAETBOPHTE €TI0 AIOGOIBITCTBO, HO

II0CA€ 3TOr0 BEPHHUTECH K MECTy, Ha KOTOPOM
ocTaHOBHAHCE. IlpHyuaiiTe peGeHKa IIOHEMHOTY C
PaAHHEro AETCTBA MOBOAMTE A0OGOE AEA0 [0 KOHIA.
Ofs3aTeAbHO XBaaHTe W moompsiite. Bor ysmaure,
Takas Harpaja Imopoi TBopuT uymecal
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IlpeonosefiTe meTCKHe CTpaxH H
TPEBOTH.

HeBO3MOKHOCTS yCHAETh XOTA OBl MHHYTY Ha
OZIHOM MeCTe, HEyMEHHE JOCAyIIATh, ZOBECTH IEAO IO
KOHIIA, COMBYHMBas pedb C IIPOTAATHIBAHHEM OYKB U
CAOTOB, XaOTHYHOCThH ABIZKEHHI — 3TO BCE CAE/ICTBHE
nepeBo3Oyxaenns. IIprauHAa TAKOrO MOBEXEHHS, II0
OIIEITY IICHXOAOTOB, Yally BCETO 3aKAIOYAETCS B CTpaxe
OCTaThCA ~ OXHOMY, HEJONOAYYHTH CBOIO  OAIO
POAHMTEABCKOT0 BHHMAHHS, B DEBHOCTH HAH Obmpie.
Yro6sl HM30ABHTBCA OT CBOMX MePEeXKHBAHMIl U
CTpaxoB, PeGEHOK IBITAETCS 3AMOAHHTH COBOH Bce
JKH3HEHHOE IIPOCTPAHCTBO, GBITH MOCTOSHHO B IIEHTPE
BHHMAaHHs POAHTeAH M GAM3KHX eMy Afofeil. Bcemm
CHAAMH OTHINIHTE PEaAbHYI0 NMPHUYHHY OeCHOKONCTBa
peGeHKa U HaliAUTe BO3MOKHOCTD €€ YCTPAHHTD.





