Картотека пальчиковых игр
для детей первой младшей группы

	Солнце
Пальцы широко раздвину.
Руки так соединю.
Это солнышко с лучами.
Рады все его теплу.

	
(Перекрещенные ладони прижать друг к другу),
(пальцы раздвинуты в стороны),
(пошевелить пальцами)


	Игрушки
Я с игрушками играю:
Мячик я тебе бросаю,
Пирамидку собираю,
Грузовик везде катаю.

	
(Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы.) (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
(Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)
(Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем машинку».)


	Встали пальчики
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик – прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Тише, тише, не шуми,
Пальчики не разбуди.
Встали пальчики – «Ура!»
В детский сад идти пора!

	
(поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца)


(Затем большим пальцем касаться всех остальных – «будить»)
(С восклицанием «Ура!» — кулачки разжать, широко расставив пальцы.)

	Осень
Если листья пожелтели,
Дождь холодный моросит,
Птицы к югу полетели, -
Значит, осень к нам спешит.

	
(Сжимаем и разжимаем кулачки)
(Стучим пальцем)
(Изображаем крылья)
(Хлопаем в ладоши)


	Овощи – фрукты
В огороде много гряд,
Тут и репа, и салат,
Тут и свёкла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород
Нас прокормит целый год.

	
(Сжимают и разжимают пальцы.)
(Загибают пальцы поочерёдно.)


(Хлопают в ладоши.)


	Домашние животные
Вот, убрав царапки,
кошка моет лапки.
Мордочку и ушки
На своей макушке.
Побежали вдоль реки
Котята наперегонки.


	
(«Моем руки».)
(Круговые движения ладонью по лицу.)
(Движения ладошками за ушами, как кошка.)
(Двигают указательными и средними пальцами по по-верхности стола от себя к краю. Повторяют несколько раз.)
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Картотека пальчиковых игр
для детей второй младшей группы

	
Листопад
Листопад, листопад!
Листья по ветру летят:

С клёна – кленовый,
С дуба – дубовый,
С осины – осиновый,
С рябины- рябиновый.
Полны листьев лес и сад
То-то радость для ребят!

	

Руки поднять вверх. Покачивая кистями из стороны в сторону, медленно опускать руки (листья опадают).
Пальцы выпрямить и развести в стороны.
Пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу.
Указ и большой соединить в виде колечка.
Пальцы выпрямить и слегка развести в стороны.
Хлопки в ладоши.


	«Осенью»
Ветры яблони качают.


Листья с веток облетают.

Листья падают в саду,

Их граблями я гребу.


	
Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы), пальцы разведены в стороны (кроны яблонь). Покачивать руками.
Кисти рук расслаблены, расположены параллельно столу. Плавными движениями из стороны в сторону медленно опускать кисти рук на поверхность стола (листья опадают).
Пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола (грабли). Приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, изображая работу граблями

	Прогулка по городу
Крышки пальчики обули,
Смело в них вперёд шагнули.
И пошли по переулку
На весёлую прогулку.
Пальцы – словно балеринки,
Но одетые в ботинки.
Каждый пальчик – будто ножка,
Только шаркает немножко.

	
Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их на указательные и средние пальцы как обувь. И «идём пальцами, как ножками, не отрывая «Обувь» от поверхности стола.



	Мои игрушки
Покажу я вам игрушки:
Это курочки пеструшки,
Это зайка,
Это пёс.
Вот машинка без колёс.
Это книжки-раскладушки.

Вот и все мои игрушки.

	
Указательный и большой пальцы каждой руки соединить подушечками (клюв), остальные пальцы направить вверх и слегка согнуть (гребешок).
Средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки зайца), остальные прижать к ладони.
Ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса), большой палец направлен вверх (ушко).
Правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки.
Руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть.
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Картотека пальчиковых игр
для детей средней группы

	«Дружба»
Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, пять
Будем снова мы считать.
Раз, два, три, четыре, пять
Мы закончили считать.
	
Хлопают в ладоши.

Стучат кулачками друг об друга.)
Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца

Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца на др. руке.


	«Овощи - фрукты»
В огороде много гряд,
Тут и репа, и салат,
Тут и свёкла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород
Нас прокормит целый год.

	
Сжимают и разжимают пальцы.
Загибают пальцы поочерёдно.


Хлопают в ладоши.



	«Хлеб»
Муку в тесто замесили,
А из теста мы слепили:
Пирожки и
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи –
Всё мы испечём в печи.
Очень вкусно!

	
Сжимают и разжимают кулачки
Прихлопывают ладошками, «лепят»
Поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, начиная с мизинца
Обе ладошки разворачивают вверх

Гладят живот

	«От куда хлеб пришел»
Бублик,
Баранку,
Батон
И буханку
Пекарь из теста испёк спозаранку.

	
Большой и указательный пальцы образуют круг 
Большой и средний пальцы образуют круг. 
Большой и безымянный пальцы образуют круг.
Большой и мизинец образуют круг.
Имитация лепки хлеба


	«Новогодний праздник»
Ждали праздника мы долго.
Наконец пришла зима.
Наконец пришла зима
В гости ёлку привела.
К ёлке все мы подошли,
Хороводы завели.
Покружились, поплясали,
Даже чуточку устали.
Дед Мороз скорей приди,
Нам подарки принеси.

	
Трём ладошку о ладошку.
Сжать кулаки, прижать их друг к другу.
Пальцы «идут» по столу, по коленкам.
Пальцы показывают Ёлочку, указ. пальцы сцепляются

Круговые движения кистями рук
Кисти рук опустить, расслабить
Ладони прижать друг к другу, потом протянуть вперёд.
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Картотека пальчиковых игр
для детей старшей группы

	«Игрушки»
На большом диване в ряд
Куклы Катины сидят:
Два медведя, Буратино,
И весёлый Чиполино,
И котёнок, и слонёнок.
Раз, два, три, четыре, пять
Помогаем нашей Кате
Мы игрушки сосчитать.

	
попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками
поочерёдно загибают пальчики


поочерёдно разгибают пальчики
попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками

	«У Зиночки»
Овощи в корзиночке:
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок,
Перец и морковку
Уложила ловко,
Помидор и огурец.
Наша Зина – молодец!

	
Дети делают ладошки «корзинкой».
Сгибают пальчики, начиная с большого.
Показывают большой палец.


	«Компот»
Будем мы варить компот,
Фруктов нужно много. Вот!
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.
Отожмём лимонный сок,
Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот.
Угостим честной народ.

	
левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем правой руки «мешают»
загибают пальчики по одному, начиная с большого


опять «варят» и «мешают»

	
«Осень»
Разбросала осень листья
Разукрасила их кистью
Мы в осенний парк пойдем,
В букеты листья соберем.
Лист кленовый, лист с осинки,
Лист дубовый, лист рябинки,
Рыжий тополиный лист
На дорожку спрыгнул вниз.

	

Волнообразные движения ладонями.
Плавные взмахи ладонями вверх-вниз.
«Шагают» пальцами обеих рук.
Скрещивают ладони с растопыриванием пальцев
Поочередно загибают пальцы, начиная с большого, на обеих руках одновременно
на каждый лист.
Звонко хлопают в ладоши.


	«Мы по городу шагаем»
Мы по городу шагаем,
Много видим, называем:
Светофоры и машины,
Ярмарки и магазины,
Скверы, улицы, мосты,
И деревья, и кусты.
	
«шагают» пальчиками по столу



загибают поочередно пальчики, начиная с большого
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Картотека пальчиковых игр
для детей подготовительной группы

	«Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем листья собирать.
Листья березы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем
	

Загибают пальчики, начиная с большого
Сжимают и разжимают кулачки.
Загибают пальчики, начиная с большого.

«Шагают» по столу средним и указательным пальчиками.

	
«Осень, осень»
Осень, осень, приходи!
Осень, осень, погляди
Листья желтые кружатся
Тихо на землю ложатся.
Солнце нас уже не греет
Ветер дует все сильнее,
К югу полетели птицы,
Дождик к нам в окно стучится.
Шапки, куртки надеваем
И ботинки обуваем
Знаем месяцы:
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.

	

трем ладошки друг о друга, зажимаем кулаки по очереди
 трем ладошки друг о друга ладони на щеки
плавное движение ладонями
ладони гладят по коленям
сжимаем и разжимаем кулаки по очереди
синхронно наклоняем руки в разные стороны
«птица» из двух скрещенных рук
барабанить пальцами тo по одной, то по другой ладони
имитируем топаем ногами
ладони стучат по коленям кулак, ребро, ладонь

	«Вышел дождик погулять»
Раз, два, три, четыре, пять,
Вышел дождик погулять.
Шел неспешно, по привычке,
А куда ему спешить?
Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!»
Дождь вздохнул тихонько: ОХ!
И ушел. Газон засох.

	
Удары по столу пальчиками.

«Шагают»

Удары ладонями по столу.

Хлопок.
Хлопки по столу.

	Капельки
Пять весёлых капелек по земле стучат,
Пять весёлых капелек земле говорят:
Том – том – том – том!
Тим – тим – тим – тим!
Тик – тик – тик – тик!
Тип – тип – тип – тип!

	

Постукивают по коленям: пальцами обеих рук, большими
пальцами, указательными, средними, безымянными, мизинцами. Повторяют движения на полу, в воздухе.


	 Улитка
Улитка, улитка, высуни рога.
Улитка, улитка, высуни рога.
Дам тебе, улитка,
Я пирога.
	
Кулачки лежат на столе, локти чуть разведены.
Большие пальцы обеих рук «появляются» их кулачков и ложатся на стол.
Затем мизинцы, указательные…
Все пальцы убегают и прячутся в кулак.
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